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BREVES
Sadbados a espanhola

s ritmos latinos estao de volta a sede do Real

Sport Clube. A partir de novembro é possivel
inscrever-se na Danca Espanhola. Os treinos acon-
tecem aos sabados no final da manha, entre as
12h00 e as 13h30, sao orientados pela professora
Marta Martinez.

ovembro fecha em grande com mais um Open

Regional de Futebol de Mesa. Os craques vao
alinhar no dia 30 deste més no complexo do Res-
telo a partir das 9h30. Esta sera uma prova para os
escaldes sub 15 e open. As inscricdes estdo abertas
até ao dia 27 de novembro. Para mais informacdes
contecte a secretaria do Real Sport Clube e/ou o
professor de Subbuteo José Santos.

Os ultimos jogos do Torneio de Abertura - zona
sul em qua as equipas do Real Sport Clube
participaram nao tiveram resultadores muito fa-
vordveis as equipas de Massamda. Somente uma
das trés equipas venceu nos ultimos jogos. O Real
SC A foi superior no encontro com o CBA 4 fixando
o resultado em 1,5 - 2,5. O Real SC B perdeu por
1-3 com o Liga Algés. E por fim o Real SC C ndo
conseguiu ponturar com o ALAB-A, o resultado fi-
nal foi 0-4. Nas tabelas classidicativas, e nas respe-
tivas séries, as equipas do Real estdo em segundo
(A), quarto (B) e quinto (C).

Editorial

Tudo
segue o
seu melhor
rumo

s mudangas que estavam pre-

conizadas para o Real Sport

Clube tém sido atingidas den-
tro dos prazos previstos, sendo que
uma das grandes mudancas foi a ni-
vel financeiro e de organiza¢ao, onde
o saneamento do Clube foi sempre a
nossa grande preocupagao.
Financeiramente, acreditamos que
chegaremos a 2015 com as contas
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financeira, aliada a imagem positi-
va que neste momento 0S NOSSOS
parceiros tém do Clube, pensamos
que a proxima Direcao tem todas as
condig¢bes para realizar esses inves-
timentos e dotar o clube de infra-
-estruturas adequadas a nossa real
dimensao e daquilo que preconiza-
mos para o futuro da nossa Institui-
cao.

«A melhor maneira de
predizer o futuro é cria-lo»

Peter Drucker

positivas. Nas vertentes desportiva e
social estamos a trabalhar para que
0s nossos atletas e alunos benefi-
ciem de melhores condicbes de tra-
balho e de aprendizagem que lhes
permitam atingir patamares supe-
riores.

Para tal, torna-se imperativo efectu-
ar, a curto prazo, investimentos no
clube.

Tendo presente a nossa situagao

Ainda ha muito por fazer mas acre-
ditamos que, com trabalho, unido
e muita dedicacdo, conseguiremos
chegar ao fim do mandato com re-
sultados e dinamicas que serao, com
certeza, motivo de orgulho para to-
dos.

O Vice-Presidente da drea Financeira
Paulo Reis
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SHORINJI KEMPO

Controlo e confianca

O Shorinji Kempo nao é uma modalidade muito conhecida. O mestre José
Araujo explicou-nos porqué é pouco conhecido, nao chega a ter 500 pra-

ticantes em Portugal

e origem no Japao do pds-guerra, nos
Danos de 1947, o Shorinji Kempo é mais

do que mais uma arte marcial oriental.
Naquela altura, era crucial devolver a autoes-
tima e criar capacidade de defesa pessoal nos
japoneses devastados pela guerra, sem recor-
rer ao 6dio nem a sentimentos de vinganca. Foi
criada por Doshin So com o objetivo de educar
a populacao no sentido de coragem, compai-
Xao e justica. Por isso o Shorinji Kempo tem
base da sua filosofia assente nos principios do
budismo. Procura ser uma alternativa de estilo
de vida para os seus praticantes e transmitir va-
lores cruciais para uma vida em equilibrio, para
além dos ensinamentos de defesa pessoal sem
recurso a violéncia.
A complexidade do Shorinji Kempo est3,
garantidamente, para além da pronuncia
do seu nome. E exigente e para se evoluir
na graduacao é preciso trabalhar ardua-
mente. Nao é uma modalidade de comba-
te, antes pelo contrario. Procura compre-
ender 0s movimentos e a lei da gravidade

PUB

para poder aplicar técnicas especificas
que possam garantir seguranca em caso
de ataque. «<Nunca saimos para o ataque.
Primeiro defendemo-nos, depois contro-
lamo-nos e se possivel viramos a costas e
afastamo-nos do problema», explicou o
mestre José Araujo. Pode, por isto, dizer-
-se que o Shorinji Kempo promove o auto-
controlo. As aulas tém sempre um periodo
de meditacdo antes da parte técnica e de
exercicio.

«Devemos contribuir com metade
de nds proprios para a felicidade
dos outros»

O Shorinji Kempo tem como base os ter-
mos «paz» e «pessoas». O seu fundador,
Kaiso, Doshin So Sensei, afirmou que «de-
vemos contribuir com metade de nés pro-
prios para a felicidade dos outros». Nesse
sentido, considerou que a paz sé seria
possivel se existissem lugares onde fosse
possivel construir sociedades
livres da guerra de forma a ga-
rantir plenitude espiritual e fisica
aos seus habitantes. Podemos,
por isso, verificar que o Shorinji
Kempo assenta em cinco princi-
pios fundamentais: Viver acredi-
tando no seu proprio potencial
individual;, Guiar as suas vidas
pelos pontos de vista em que
acreditam; Agir em consideracdo
a felicidade dos outros; Agir com
justica, coragem e compaixao; e
Agir e guiar as suas vidas em coo-
peracéo, criando lacos de comu-
nidade.

Verdnica Ferreira
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Nota Biografica

José Araujo pratica artes marciais ha 40
anos dos quais trés décadas sdo inteira-
mente dedicadas ao Shorinji Kempo.Tem a
graduacdo Bukai (técnica) de 5 Dan desde
2008 e Hokai (filoséfica) Dai Kenshi desde
2010. Participou em oito estagios interna-
cionais no Japdo, em trés campeonatos do
mundo e em mais de duas dezenas de esta-
gios em vérios paises da europa. E o mestre
com mais alunos em Portugal, tem cerca de
90, e estd no Real SC hd cerca de cinco anos.

Estames na Avenick clo Sheopping de Meassamé
Av. 25 cle Albill, 41 - A 3 minutos & pé cka estagio cka AP
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CAPOEIRA
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Em dezembro ha muita danca nessa roda

Como ja é habitual, o ultimo més do ano traz a sede do Real Sport Clube o campeonato de Capoeira. Nesta edi-
¢ao damos-lhe a conhecer todo o programa
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Real SC recebe campeonato de Capoeira a 6 de dezembro.

pesar do campeonato de Capoeira estar
Aprevisto para sabado dia 6 de dezem-

bro, na noite anterior ja se irdo ouvir os
berimbaus e pandeiros na sede do Real SC.
Para a noite de sexta-feira, dia 5 de dezembro,
estd a agenda uma roda para as 21h. Esta serve
de treino e aquecimento para o longo dia de
capoeira previsto para o dia seguinte. No séba-
do, o corpo técnico e dirigente vai reunir, pelas
10h, na sede do clube para abordar assuntos
relacionados com o Mundial de 2015 e o Con-
gresso Técnico. Perto da hora de almoco, 12h,
os atletas irdo deslocar-se até a Feira de Monte
Abrado, perto da Estacdo dos Comboios, para
formarem uma roda.

Oficialmente, a Copa Muzenza/Massama 2014
tera inicio as 14h30. O evento contara com a
presenca de professores portugueses e varios
amigos estrangeiros convidados.

A competicdo estard organizada em duas cate-
gorias: infantil e adulto. A primeira compreen-
de os escaldes iniciados (cinto crua, crua-cinza
e crua-amarelo), intermédios até 11 anos de
idade (crua-laranja, crua-verde e crua-verme-
lho) e avancados, alunos com mais de 11 anos
de idade (da crua-vermelha em diante). Na
categoria adulto vamos ver jogar os iniciados
(crua, cinza), intermédios (cinza-amarelo a la-
ranja) e avancados (da laranja-verde em dian-
te).

Os atletas irdo realizar trés jogos: Sdo Bento
Pequeno (toque de berimbau cadenciado e
lento), regional (estilo da Capoeira voltada
para o combate) e solo. Mas o Mestre Sargen-
to, responsavel pela Capoeira no Real SC e pelo
evento, adverte que é «proibido contato fisico
que afete a integridade do adversario».

No final, todos os participantes receberao cer-
tificado de participacao. Para os melhores esta
reservado um certificado de «TOP 5». Aquele
que mais se destacar durante toda a prova ira
receber o titulo de Campedo por categoria e
género masculino e feminino.

Verdnica Ferreira

Ficha Técnica
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SUPERMERCADO

GINASTICA ACROBATICA

Classe Ritmica Representacao
vai estar na Gymnaestrada
em 2015

A Classe de Ritmica Repre-
sentacdo do Real Sport Clu-
be vai estar representada ao
mais alto nivel na Gymnaes-
trada Mundial 2015, em Hel-
sinquia de 12 a 18 de Julho.

A Gymnaestrada reune anu-
almente milhares de ginastas
de todo o mundo. Pela sua
escala e importancia sé po-
diamos estar orgulhosos por
estarmos presentes porque a
Gymnaestrada mundial é o
maior evento internacional

Frango Assado diariamente

Leitao Quente
Sabados e Domingos
das B is 20h

FACA A SUA ENCOMENDA:
917 297 142

Lar% dos Bombeiros Voluntarios
SAMA Tel.: 212 476 950

ndo competitivo, que permite a participacdo de
todos os ginastas, de ambos os sexos, de todas as
idades e diferentes culturas.

Célia Afonso

KICKBOXING / MUAY THAI

Vasco Castro vence
na estreia no Open AKL 2014

Vasco Castro venceu os dois combates na sua estreia em competicao no Open da AKL 2014 realizada no Pavi-

Ihdao José Gouveia, em Sao Jodo da Talha

sta foi a pri-
meira  prova
da época e

estiveram presen-
tes 28 clubes, cerca
200 atletas que re-
alizaram 110 com-
bates.

O atleta do Real
Sport Clube, Vasco
Castro, na classe
de iniciado (+50
kg) fez o combate

PUB

de estreia contra Rafael Viegas (Academia Movis-
port). O nervosismo do nosso atleta era visivel pe-
rante o cendrio de estreia neste tipo de competi-
¢do. O combate teve inicio com um bom trabalho
de maos alternado com técnicas de pernas que
pressionaram o adversario que se viu obrigado a
sair varias vezes do espaco de combate. Esta estra-
tégia permitiu-lhe ganhar vantagem pontual nos
dois assaltos. Foi declarado vencedor com uma
margem confortavel e passou a final onde defron-
touo André Korol (TT Renegade).

Depois do primeiro combate realizado e ap6s as
indicagdes do seu treinador, Vasco Castro iniciou o

Farmacia

combate da final determinado a vencer o adver-
sario. Repetiu o que ja tinha feito no combate
anterior mas desta vez com mais intensidade e
com um bom boxe na duplicacéo de golpes ao
rosto e ao tronco do adversario, o que provocou
a saida da drea de competicao por 11 vezes. A
15 segundos do final, André Korol foi obrigado
a desistir e Vasco Castro a categoria nesta prova
com grande vantagem pontual perante um ad-
versario ja habituado a competicéo.

Parabéns ao nosso atleta que promete mais vi-
térias durante a época.

Antoénio Duarte

gid Farin Lajas piresra

(T I:l Harhn: Witdsia, 148
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DANCA MODERNA
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A danca nao passa de moda

Nesta edicdo falamos com a professora de Danga Moderna a propésito da participagao de uma das turmas de

Danca Moderna do Real SC numa Gala de Natal por convite da organizacao

turma Il da Danc¢a Moderna foi con-
Avidada a participar na Gala de Natal
de Ginastica e Danga, a realizar no
dia 13 de dezembro de 2014 (sabado), pe-

las 15h30, no pavilhdo de A-Dos-Loucos,
concelho de Vila Franca de Xira.

mente os amantes da danca conseguem
aguentar a exigéncia que a disciplina im-
poe.

Pode ser moderna, jazz, contemporanea,
classica... entre tantas outras. Esta é uma
modalidade que se adapta a quem a prati-

Bulling é o tema deste ano para a Dan¢a Moderna Il.

Quando pensamos em danca as palavras
criatividade, movimento, liberdade e arte
vém logo a tona. Se por um lado é verdade
que a danca é tudo isso, por outro é bem
mais complexa e completa do que pode
parecer. Apesar de ser uma modalidade
possivel de ser praticada por todos, so-

ca desde que a sinta com alma e coracéo. E
assim que Sandra Santos, professora e co-
reografa no Real Sport Clube desde 1999,
encara a danca na sua vida e profissao.

No Real Sport Clube, a danca é uma reali-
dade com mais de 15 anos de existéncia.
Para percebermos melhor o que diferencia

entre a Danca Moderna e os outros estilos
oferecidos pelo Real SC falamos com a pro-
fessora responsavel, Sandra Santos.

E jazz e comtemporanea

«A Danca Moderna é uma conjugacao de
danca jazz e contemporanea»,
comecgou por nos explicar a res-
ponsavel. E preciso ouvir, sentir e
depois interpretar. Cada tema e/
ou musica tem efeitos diferentes
nas pessoas. E a conjugacéo des-
ses sentimentose da interpretacdo
pessoal e coletiva que da origem
a coreografia final idealizada pela
docente.

A Danca Moderna tem duas tur-
mas a funcionar no Real. A turma
| estd pensada para pessoas com
idades compreendidas entre os
seis e 0s 11 anos de idade enquan-
to a turma Il é para pessoas com
idades a partir dos 12 anos. A pri-
meira ainda aceita inscricbes mas
a segunda esta completa. Questio-
namos a professora sobre a idade
minima de seis anos para praticar
Danca Moderna e esta explicou-
-nos que antes dessa idade as
criancas dificilmente tém controlo
motor suficiente para compreen-
der e acatar indicicacdes sobre os
movimentos necessarios para a interpreta-
¢ao da disciplina. Para cirancas mais novas
existem matérias préprias como a danca
criativa ou o ballet.

Nao é facil caraterizar a danca moderna
em comparag¢ao com outros estilos. Esta é,

CENTRO DE ENFERMAGEM t
E MEDICINA PREVENTIVA i
AMILCARALVES || EQUIVALENZA arjal Cosmética e Perfumaria
sicologra (Infantil e Aaulfo) _ _
Pegliatria - Neonatologia TEMOS O SEU Manicure | Pedicure
ENFERMAGEM Clinica Geral - Urologia PERFUME lAJnflul-as d|eMGeI | f:lmho
= ¥ L e ok crilico | Maquilhagem
ANALISES CLINICAS Ortopedia - Neurologia FAVO%TO Depilacio | Massagens
: Clorring - Dermalologia 7 O /0 |
DOMICILIOS ~ Oftaimologia - Reumatologia MAIS | ementosdeBelezarostoe corpo
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A turma | da Danca Moderna ainda tem as inscri¢cées abertas.

talvez, mais livre e personalizada enquan-
to noutras é preciso mais técnica. «Posso
ter uma ideia e leva-la para a aula para a
trabalhar com as alunas mas depois de
chegar e de a explicar a interpretacao pas-
sa a ser dessa pessoa, enquanto o ballet,
por exemplo, tem mais rigidez e técnica»,
esclareceu a docente.

Mas podemos dizer que a danca nao passa
de moda? A professora Sandra Santoscon-
sidera que sim. «Nunca tivemos as aulas
vazias ou decréscimo de alunos». Com os
programas televisivos alusivos a danca
«pode notar-se alguma maior adesao mas
a forte procura esta mais relacionada com
0 passa-palavra. Quem vem, vem porque
gosta. Ou através de uma amiga ou por-
que viu uma exibicdo nossa e gostoun.
Fica o repto para aqueles que tem crian-
¢as até aos 11 anos em casa que gostem
de dancar. Venham visitar-nos a segunda e
quarta-feira entre as 17h30 e as 18h20, na
sede do Real SC.

Destaque para o bulling

As coreografias ensaiadas pelas dancarinas
da professora Sofia na turma Il tém sempre
como base um tema sugerido pela mes-
ma que va de encontro quer a atualidade
como aos interesses do grupo no geral.

PUB

«Temos normalmen-
te duas ou trés co-
reografias grandes.
Este ano vamos levar
o tema do bulling a
Gala em que vamos
participar. Vai ser
um excerto daquilo
que vai ser o espe-
taculo final, «Danca
para Ajudar» previs-
to para abril ou maio
do préximo ano»,
explicou Sandra
Santos.

As aulas da turma |,
por outro lado, ndo
mais leves. Apesar de também procurarem
acompanhar a atualidade, sao escolhidos
temas comerciais, que as alunas conhe-
cem bem dos media. «As aulas s&o uma
mistura de aerdbica e jazz», disse.

Alunos do Real SC estudam danca

Muitos dos bailarinos que passaram pe-
las aulas da coreografa Sandra Santos
sdo hoje profissionais em danca. Quando
sairam do Real SC optaram por formacgao
académica na Escola Superior de Danga,

PUB
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na Faculdade de Motricidade Humana e,
mesmo este ano, entrou um aluno da casa
no conservatorio nacional de danca.

A professora e todas as alunas estdo de
parabéns! Assim como os (incansaveis)
pais que sempre demonstraram apoio a
modalidade.

Verdnica Ferreira

Nota biografica

A professora Sandra Sofia Santos tem
mestrado em Ensino de Danca. No Real
SC é técnica de danca cldssica e moderna
desde 1999. Atualmente estd a desenvol-
ver o projeto «Dancar para ajudar» onde é
diretora, criadora e coreografa.

No seu curriculo profissional constam
ainda colaboracdes com o colégio «Moi-
nho de Sonho» em danca classica, com a
escola basica n.°1 de Agualva-Cacém, foi
coreografa de varias pecas teatrais em
contexto escolar, assistente de de Neil-
ma Williams na Sussex Summer School
em Londres, bailarina na «Companhia de
Danca do Tejo», sob direcdo de Victor Li-

nhares e também passou pelos musicais
de Filipe La Feria como bailarina. A parte
deste percurso também lecionou educa-
¢ao fisica na escola C+S Francisco Arruda.

Sede Social: Av. Infante D. Henrique, 89 A

Telefs.: (351) 214326 670/ (351) 214315 150
Fax: (351) 214 315 150/Telm.: 964 012 756

Armazém: Rua Quinta do Carrascal, 21 e 23 C

Sociedade de Papelarias
MONTEIRO & MORAIS, Lda.

Urbanizacao Anta da Agualva - 2735-546 Cacém

Urbanizacao Anta da Agualva - 2735-546 Cacém
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ESTOFADOR
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ELECTRICISTA
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ESTAGIO KENKYUYKAI PORTUGAL 2014
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Treino arduo e convivio com convidados
internacionais especiais

A Kenkyukai Portugal convidou dois mestres de Karaté ligados ao Sensei Masaji Taira, para orientar um estagio
de trés dias aos karatekas portugueses. No dia 7 de novembro passaram pelo Real Sport Clube

Karaté Goju-Ryu do Sensei
OTaira reconhece-se pelo seu

trabalho de Bunkai (aplica-
cdo das técnicas executadas nos
Kata, em combate real) com uma
dinamica enorme. O Goju-Ryu do
Sensei Taira, reconhecido e respei-
tado em todo o0 mundo pela forma
eficaz e inteligente com que estu-
da as Bunkai, tem inimeros adep-
tos em todo o mundo estando este
mestre entre os Senseis de Goju
Ryu de topo.
Senseis Nirina Rakotozafiminahy e Pascal Du-
roux sao oriundos de Madagascar e Franca,
respetivamente, e fizeram-se acompanhar pela
esposa do primeiro, Verosoa Rakotozafiminahy.
Os Senseis Nirina e Pascal vieram ao Real dia
7, sexta-feira, para dar inicio aquele que viria a

ser um estagio memoravel, do ponto de vista
técnico.

Agradadados com a recetividade dos karatekas
e estimulados pelas questdes que Ihes coloca-
vam, estes mestres desdobravam-se em expli-
cacdes, exemplificacoes e algumas variantes
aplicdveis aos mes-
mos conceitos traba-
lhados.

O karaté do Sensei
Taira ndo é um kara-
té facil. As variantes
aplicaveis a mesma
técnica sao numero-
sas conferindo ao trei-
no uma versatilidade
enorme, obrigando
a mente a trabalhar
muito e a adaptar-se
fugindo aos conceitos
Goju mais tradicionais
e rigidos.

warhal arts factorg club

Depois de se entenderem os conceitos basi-
cos, tudo se torna mais facil. Os Senseis Nirina
e Pascal, entusiasmados com alguma facilidade
com que os karatekas presentes absorviam os
conceitos e os aplicavam na pratica, ndo para-
vam de introduzir novas experiéncias técnicas
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mais complexas. A qualidade técnica elevou-se
e, no final do estégio, estadvamos ja dedicados
a andlise de katas avangcados com um grau de
dificuldade elevado.

Estes eventos revestem-se de uma importan-
cia enorme dada a quantidade de informacao
que é posta a nossa disposicao, deixando-nos
aliberdade de adaptar o trabalho desenvolvido
a0 nosso préprio treino pessoal. Sem regras ri-
gidas na execucdo, este tipo de karaté permite
um trabalho adaptado a todos independente-
mente da compleicdo fisica, sexo e idade.
Tivemos a visita de alguns participantes de Ai-
kido que, praticando uma arte marcial comple-
tamente difierente, reconheceram o valor do
Karaté Goju-Ryu e a sua aplicabilidade a outras
artes. Esta partilha é muito positiva e represen-
ta uma abertura mental fora de série deixando
para tras o conceito ja ultrapasssado que se tra-
duz pela expressao: «o que eu faco é que é bom
€ 0 resto nao me interessay.

A parte da componente de treino devemos
referir que, Nirina e Pascal sdo pessoas exce-
cionais. Dirigindo-se ao cinto negro da mesma
forma que ao iniciado, sempre dispostos a tirar

PUB

duvidas e a acrescentar conhecimentos, estes
dois Senseis irradiavam simpatia e boa dispo-
sicao.

Fora do ambiente de treino mostraram-se ama-
veis e donos de um sentido de humor fabulo-
50, amantes da nossa boa comida e da nossa
terra. Estamos certos que fomos bons anfitri-
Oes e que levaram de Portugal uma excelente
imagem com
a certeza que
ficamos um
pouco  mais
ricos tecnica-
mente com
0S Seus ensi-
namentos. O
Karaté é isto
mesmo - trei-
no arduo e
convivio. Pela
pratica des-
ta fascinante
arte marcial,
conhecemos
gente muito

bonita de todo 0 mundo e com esta gente par-
tilhamos o que sabemos recebendo deles igual
cortesia.

N&o é por acaso que o Karaté é a arte marcial
mais praticada em todo o mundo - a sua diver-
sidade e a versatilidade fazem dela um escape
mental essencial a uma boa qualidade de vida.

José Ramalho

LISBOA (Sede)
Horta dos Bacelos, Lote 13
2696-655 Sta. Iria de Azdia

Tel.: 21 953 52 60
Fax: 21953 52 69

email: geral@tratomaquinas.pt
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SUBBUTEO
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O Real SC também tem craques
no futebol de mesa

Na giria chama-se futebol de mesa mas o nome original é Subbuteo. Esta modalidade faz as delicias de geracdes
e continua a marcar pontos

Subbuteo existe no Real Sport Clu-
Obe ha dois anos. Surgiu como um

desafio para a pequenada uma vez
que os jogos de mesa sdao muitas vezes
substituidos pelas mdagicas consolas de
videojogos. Apesar de algum desconheci-
mento do publico, o pro-
fessor José Santos aceitou
o desafio e este ano ja
teve algumas surpresas.
Para os amantes do fute-
bol em toda a sua pleni-
tude o nome Subbuteo
é suficientemente claro
para saberem do que fala-
mos. Para os mais distrai-
dos ndo é assim tao ébvio.

O Subbuteo é uma réplica do futebol de
11 na escola de 1:100 e é jogado por duas
pessoas numa mesa onde estd o campo
com um metro por 1,50. Aqui o «relvado»
é feito de nylon ou de feltro (semelhante
ao usado nas mesas de bilhar) e cada jo-

gador tem 11 figuras (dez jogadores e um
guarda-redes) de dois centimetros de al-
tura assentes numa base que lhes permite
deslizar sobre o «relvado» (tapete).

No que respeita as regras, estas sao seme-
Ihantes as do futebol e o jogo acontecem
em duas partes de 15 mi-
nutos cada, com intervalo
de cinco ou dez minu-
tos. Como no futebol em
grande escala o objetivo é
levar a bola até a baliza e
marcar golos. No Subbu-
teo esse objetivo é con-
seguido com um impulso
criado pelo dedo indica-
dor sobre a base onde

OFTIGADE JASSAMA

% de desconto aos Socios do Real Sport Clube

Av. Américo Femer Lopes, 3, Loja Dia. - Massamd
2745714 QUELLIZ - Taled : 21 438 62 70

CONSULTAS DIARIAS
DE OFTALMOLOGIA E OPTOMETRIA

@fﬁ?xﬂmﬂ

Soc. Med. Imobiliaria lda

WWwWw.imossamo.com

Av. 25 de Abril, 43 B » Massama « 2745-384 QUELUZ
Tel.: 214 374 866 / 214 375 555 « Fax: 214 372 681
Email: geral@imossamo.com ¢ Site: www.imossamo.com

AMI 6691




Novembro 2014 - N.° 162 Real Informacao /11

estdo assentes os jogadores. Os duelos
podem desenrolar-se em equipas ou em
nome individual.

Segundo o professor responsavel pela
modalidade no Real SC, o Subbuteo co-
mecou a aparecer em Portugal na década
de 1980. Em paises como Italia, Inglaterra
e Espanha a pratica deste desporto é re-
gular, existem campeonatos e milhdes de
jogadores e outras tantas de equipas. Por
ca o desconhecimento nao permite tanta
afluéncia. Ha criancas e jovens que aderem
ao Subbuteo por curiosidade mas muitos
dos pais e, quem sabe, maes também
veem no Subbuteo o reviver tempos de
meninice quando jogavam entre amigos.
A equipa do Real SC tem varios motivos
para orgulhar o Clube. J& conta com um
campedo da Taca de Portugal deste ano.
Diogo Pereira tem 10 anos, é 0 mais novo
da turma de Subbuteo do Real SC, e con-
quistou a sua primeira Taca. «Fui a final e
nem sabia que era a final», disse-nos en-
quanto se preparava para dar inicio a mais
uma partida com o irmao, Afonso, que tem
17 anos e ja pratica Subbuteo ha quatro,
tempo suficiente para ja ter conquistado
varios titulos nacionais e participado em
competicOes internacionais.

«Temos bons jogadores», afirmou José
Santos sublinhando que uma das vanta-
gens do Subbuteo é permitir o cruzamen-
to de geragdes nos jogos. «Todos podem
jogar e porque existem varias categorias
que ndo estao necessariamente agregadas
afaixa etaria é possivel ver pais a jogar com
filhos». E desengane-se quem pensa que é
sé para rapazes. Em Lisboa existe uma ra-
pariga que também se rendeu a magia do

futebol de mesa.

possivel ver e experimentar. Nos treinos
sdo realizados vdrios exercicios sobre os
passes, a forca e precisdo necessarias e jo-
gos. A turma reuine as tercas-feiras entre as
18h30 e as 20h00 na sede do Real.

Verdnica Ferreira

O nome Subbuteo nao esté relacionado com o futebol. E 0 nome ciéntifico de uma ave de
rapina, mais propriamente de um falcdo. O inventor do Subbuteo tinha origem inglesa e
quando criou o jogo resolveu apelida-lo com o nome da sua ave prefrida, 6gea, também
conhecida por falcédo subbuteo (ave de de rapina de pequeno porte, migratoria e existente
na Europa, Asia e Africa).

RESTRURANTE
CHURRASQUEIRA

EARFO R&EAL

Avenida Luis Camées 24, Queluz | 2745-301 QUELUZ Queluz
T. 214 381 306 | E. garfo.real@sapo.pt
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FUTURE STARS FOOTBALL LEAGUE

Golos a campeao

O Real Sport Clube comecou a defender o titulo de campedo da época
passada, esta ano o campeonato chama-se Future Stars Football League.

Real SC 4-2 Beira-Mar Almada

Real entrou bem na partida, logo
aos 10" minutos Eltom, num livre di-
reto, faz balancar o marcador para o

Real, deixando o guarda-redes sem reacao.
Este resultado chegou ao intervalo.

2.2 Parte

Rui Sousa deixa Mauricio no balneério e
faz entrar o junior Rafael Palmeirdo. O se-
gundo golo é marcado por Tiago Carreira
na marcacao de uma grande penalidade
iam decorridos 55” minutos, aumentava
o resultado para 2-0. Mas o Beira-Mar de

Almada uma equipa jovem e muito bata-
Ihadora reduzia para 2-1. Minutos depois
o Beira-Mar de Almada chega ao empate,
um resultado que néo servia ao Real, mas
este reagiu bem ao golo do empate do
Beira-Mar, aos 75" minutos Marcelo (o Prin-
cipe) faz o 3-2. Mas a equipa de Rui Sousa
queria tranquilizar os seus associados e
dirigentes numa jogada dentro da 4rea do
Beira-Mar, deu grande penalidade para o
Real. Elton foi chamado a converter e fez o
4-2 para o Real.

Bom jogo realizado pelo Real e boa respos-
ta dada pelos juniores do Real.

Antdnio Lourengo

ERRATA

Na edicdo anterior publicdmos a aventura dos nossos «Bravos do Pelotao» por terras de Portu-
gal até Barcelos onde defrontaram o Gil Vicente para a Taca de Portugal. Ja depois da publicacao
reparamos num lapso. A hora e dia da partida estavam errados. Quem nos acompanhou sabe

que saimos de Massama dia 18 pelas 13h15 e nao dia 19
como mencionado no artigo. Pedimos desculpa aos nos-
sos leitores pelo erro. Aproveito também para agradecer,
mais uma vez, aos melhores adeptos do mundo que nos
acompanharam e tém vindo a estar presentes em todos os
momentos importantes. Os «Bravos do Pelotdo» e equipa
técnica agradecem. Obrigadal

Reparagges AUt

AUTO
PAULO JORGE CARLOS
UNIPESSOAL, LDA.

Paulo Jorge Marques Carlos

MECANICA « PINTURA « ELECTRICIDADE
SERVICO DESEMPANAGEM

Rua da Atalaia, 2 - Armaz. B - Talaide
2785-734 Sao Domingos de Rana |T|m. 91400 84 34
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Vitoria suada

I 5.2 Jornada

Real SC 1 - 0 Carregado

O Real conseguiu trés pontos frente ao Carrega-
do na 5.2 Jornada, em atraso, da Distrital Pr6-Na-
cional. A casa estava muito bem preenchida, a
radio do Carregado relatou o encontro e alguns
olheiros vieram identificar jogadores do Real.
No inicio do jogo, o primeiro perigo é do Car-
regado num lance em que a bola vai para um
jogador que remata a barra, decorriam 5" min .
Aos 7" min. de jogo, livre a favor do Real. Mor-
gado marca para dentro a drea e Ascenso afasta
com os punhos. Segunda ocasido de golo aos
27" min. para o Real. Mota, na cara do guarda-
-redes, remata mas Jodo Ascenso defende com
0s pés . Aos 33" min,, livre apontado por Fati e
a bola sai ao lado. Ao intervalo nao havia golos.

2.2 Parte

Sai o Real, com os «Bravos do Pelotdo» a comeca-
rem a dominar a partida, o Carregado nao con-
seguia sair do seu meio campo até que, aos 69"
min., numa jogada do Real pelo corredor central
Morgado, com um remate forte e certeiro, bate
o guardiao do Carregado. 1-0 para o Real.

Aos 70" min. Pica, capitdo do Carregado foi ex-
pulso, com vermelho direto, por palavras desa-
gradaveis ao arbitro, assim como o colega de
equipa Edmilson por acumulacao de amarelos.
Reduzido a nove jogadores, o Carregado passou
a defender como podia.

A equipa de Rui Sousa soube controlar bem o
resultado, visto que o adversario defendia bem
e 0 guarda-redes Jodo Ascenso foi a figura do
Carregado. Ficou por marcar uma grande pena-
lidade a favor do Real por derrube a Mota.

A comunicacao social elegeu Mota o jogador
mais esclarecido do Real. E Nelson um bom
avancado que vai dar que falar!

Anténio Lourengo

ptticas.

optica médica

Rua Direita de Massama, 122 - Massama
Telefone: 21 439 79 48
www.primeiraopticas.pt
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Real SC sofre segundo empate

Em quatro jogos para o campeonato, este foi o segundo empate do Real SC.

I 6.2 Jornada

Real SC0 - 0 At. Tojal

a 6.2 Jornada do Campeonato Distrital
N da pré-nacional da AFL, o Real Sport Clu-

be deslocou-se ao Campo Meia Laranja
e ndo consegui-o levar de vencida a equipa do
Atlético Clube Tojal.
0 jogo aconteceu no domingo, 26 de outubro,
no Santo Antao do Tojal.
Durante o jogo, o Real esteve sempre com
mais posse de bola mas valeu a boa exibi¢ao
de Tiago, guarda-redes do Tojal, para o Real ver
a vitéria negada. O Real até comegou bem. Aos
7" minutos de jogo teve uma grande penalida-
de contra o Tojal. Morgado foi chamado a con-
verter mas a bola ndo foi muito bem colocada
que permiti a defesa de Tiago sem quaisquer

PUB

problemas. O Real voltou a responder numa
jogada onde Fati podia ter marcado, mas o
guarda-redes do Tojal voltou a negar o golo
aos «Bravos do Pelotao». As equipas foram
para intervalo empatadas a zero.

2.2 Parte

A bola saiu dos pés do Real. A equipa do Tojal
tentou por varias vezes surpreender Marcos.
Mas o bom momento que o guarda-redes do
Real esté a atravessar valeu para que nao con-
sentisse que o Tojal ganhasse os trés pontos.
O Real ao cabo de quatro jogos para a pro-
-nacional sofre o segundo empate, tendo sido
0 primeiro empate no campo do Sporting de
Lourel.

Parabéns a equipa de arbitragem que esteve
muito bem.

Anténio Lourenco

PUB
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Mediacao e Consultadoria
de Seguros, Lda.
Av. Herdis da Liberdade, 18 B - Lj. Esq.
2745-788 Massama
Tel:214 351 154 - 214 358 271

Telm.: 963 511 733
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At. Tojal

1-Tiago (Gigante)
5-Semedo (Desgovernado)
7-Vitinha (Focado)
8-Rodrigo

9-Barras (Tactico)
10-Veludo (Mexido)
14-Armindo Sem realce)
17-Pinka (Desinspirado) Expulso)
20-Cabral (Quase decisivo)
21-Filipe (Muito atento)
24-Luis Vaz (Pouco intenso)

Real Sport Clube

12-Marcos (Muito atento)
5-Sérgio (Concentrado)
6-Ruben (Tactico)
7-Marcelo (Muito mexido)
10-Morgado (Acrescentou)
13-Sousa (O Gigante)
17-Fati,O pequeno gigante)
18-Zé Paulo (Envolvido)
19-Paulinho (Concentrado)
28-Tiago (Carreira (Ofensivo)
30-Casimiro (Perigoso)
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I 7.2 Jornada
Real SC 2 - 0 Uniao Tires

Real Sport Clube, esta semana deu a
melhor resposta apds a eliminacao da
Taca de Portugal. Ao receber e vencer

com toda a tranquilidade a Unido Tires por
duas bolas a zero. Algum publico assistir a uma

[T pee
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Grande vitoria depois da
Taca de Portugal

tarde muito boa para se jogar futebol com um
relvado bem tratado.

Na primeira parte, destaque a total suprema-
cia do Real perante um Tires com uma equipa
bem organizada, mas a supremacia dos pu-
pilos de Rui Sousa foi sem duvida um prémio
para os jogadores do Real pelo que jogaram,
mas infelizmente o azar bateu no relvado do
Real. Logo aos 5" minutos de jogo um lace em
que os dois centrais do Real saltam a uma bola
e chocaram os dois colegas de equipa, Jodo
Sousa e Casimiro que tiveram de receberem
tratamento no Hospital Amadora Sintra onde
foram saturados com varios pontos, mas o azar
nao ficava por aqui, aos 37" minutos foi a vez
do jogador do Tires num remate a queima de

Luis Mota a bola acertou no jogador Jodo Si-
moes do U. Tires que caiu inanimado este jo-
vem jogador teve que ser transportado para
o Hospital de Santa Maria, ndo ia muito bem
tratado, mas a preocupagdo dos responsaveis
do Real foi de alertar para que o seu jogador
tivesse que ir ao Hospital, ouve um enorme fair
play entre os dois bancos.

O Real tem mais bola e domina toda a primeira
parte. Aos 12" minutos Fati inaugura o marca-
dor para o Real. Aos 22" minutos lance dentro
da pequena érea do Tires: Grande Penalidade
contra o Tires com Nelson a ser chamado a
converter. André Bicho para um lado bola para
outro, estava feito o 2-0, resultado até final da
primeira parte.

2.2 Parte

Apds o intervalo, os comandados de Nuno
Mourinha surgiram mais afoitos, querendo do-
minar a partida, mas as oportunidades de golo
eram para o Real. Numa perdida de Nelson que
atira ao lado logo depois aos 80" minutos Nel-
son de cabeca atira ao lado e aos 89 “ minutos,
Marcelo com um remate fortissimo leva a bola
a bater no poste a guarda de André Bicho.

0 Jogo foi marcado pelas lesdes dos trés joga-
dores que tiveram que abandonar o Estadio, os
dois do Real e outro do Tires. Para eles as ra-
pidas melhoras sao os desejos dos adeptos do
Real, tanto para os jogadores Ruben Casimiro
e Joao Sousa como para o do Unido Tires, para
que regressem o mais depressa aos relvados
assim como o0s nossos dois atletas.

Anténio Lourenco

Ortopedia e Perfumaria
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«Bravos do Pelotao»
conquistam a Lourinha

Os «Bravos do Pelotdo» demostraram que tém um sonho: subir de diviséo.

I 8.2 Jornada

Lourinhanense 0 -1 Real SC

encontro entre o Sporting Clube Louri-
nhanense e o Real Sport Clube realiza-

do no Estddio Municipal da Lourinha,
comegou com um minuto de siléncio.
Pouco publico assistir devido ao tempo frio,
chuva e Sol, 0 que valeu para que o pouco
publico que assistiu ao encontro foi o grande
jogo de futebol realizado pelas duas equipas.
Inicio da partida e o Real, logo aos 7" minutos,
marca livre com Monteiro a rematar ao lado.
O Real comeca a dominar a partida, decorridos
15" minutos num lance de fora de jogo, os jo-
gadores do Real pararam a reclamar mas o ata-
cante do Lourinhanense Jodo Ferreira rematou
para fora. A primeira grande oportunidade de
golo pertenceu ao Real, aos 17" minutos. Nel-
son tira dois adversérios da frente e acaba por

perder o lance. Foram 20" minutos de jogo
com grande intensidade.

O Real dominava e deixava jogar enquanto
Marcos era um mero espectador. Terminou a
primeira parte com as equipas empatadas 0-0.

2.2 Parte

Num lance em que a bola é colocada
para dentro da area, Fati consegue fugir
e frente ao guarda-redes Marco Basilio
engana-o fazendo-lhe um chapeu,estava
aberto a ativo e para o Real iam decori-
dos 5” minutos da segunda parte. O Real
continuava a incomodar Marco Basilio e
a controlar a partida perante uma equipa
bem organizada com jogadores com mui-
ta experiencia, mas o Real ndo se deixou
intimidar como vem sendo o seu hdabito.
Marcos, nesta segunda parte, teve de tra-
balhar mais do que na primeira mas a de-
fesa dava confianca.
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Os «Bravos do Pelotdo» demostraram
que tém um sonho: subir de divisdo. Esta
a prenda que esta equipa quer dar a po-
pulacdo de Massamd, Queluz e Monte
Abrado, para isso trabalham todos os dias
para que de domingo a domingo possam
vencer e somar trés pontos.

A equipa do Real Sport Clube esta & 360
minutos sem sofrer golos nos jogos ja re-
alizados a equipa, comandada pelo téc-
nico Rui Sousa e os seus adjuntos: Tiago
Teixeria,Pedro Maximo e Nuno carrilho,
ainda so sofreu cinco golos.

Anténio Lourenco
As equipas

S.C. Lourinhanense
Marco Basilio (Atento)
Flavio Passos (Longo)
Santamaria (Lento)
Manu (Desfocado)
Flavio Santos (Pouco Intenso)
Daniel Nunes (Focado)
Bruno Teixeira (Embrulhado)
Zé Maria (Apagado)
Paulinho cap. (Quase decisivo) Marco
Ramos (Sem ritmo)
Jodo Ferreira (Perigoso) Alex (Sem
solugdes)
Aldirio Pinto (Sem solugdes) Diogo
José (desaparecido)

Real Sport Clube
Marcos (Sempre atento)
Netinho (Bravo)
Rui Monteiro (Forte) Sérgio (Forasteiro)
Ruben (Organizado)
Marcelo (O Principe)
Morgado (Organizador)
Sousa (O Stallone)
Fati (CR7 da guiné a figura)
Paulinho (O Sr.° capitao)
Nelson (Envolvido) Elton (Prémio)

—

ser seguro
“’

Porque nao basta Ter, é preciso Ser...

MEDIACAO
DE SEGUROS

OVA MORADA

Praceta Gustavo Matos Sequeira, n.° 2, Loja 4 | 2745-780 MASSAMA
Tel.: 21 438 81 34 | Fax: 21 438 81 36 | Telm. 91 395 68 48 | www.serseguro.pt « info@serseguro.pt
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Modalidades do Real Sport @Dw:l[b)@

RIOS MENSALIDADE HORARIOS MENSALIDADE MENSALIDADE
CoMBATE Dancas ProJeTos ReEAL SPorT CLUBE
AIKIDO 28,00€ més BALLET CORAGAO VIVO (+45)

3.2 e 5.2 feira das 09h00 as 10h00 Iniciagdo: 3.2 e 5.2 das 17h50 as 18h20 23,00€ més Turma | 8,00€ més
das 20h30 as 21h30 Nivel I: 3.2 e 5.2 das 18h30 as 19h20 28,00€ més 2.2 ¢ 6.2 feira das 08h45 as 09h45
Sabado das 10h30 as 12h00 Nivel II: 2.2 e 4.2 das 18h30 as 19h20 28,00€ més Turmal ll 8,00€ més
n Nivel lll: 2.2 feira das 19h30 as 20h20 28,00€ més 3.2 feira das 08h45 as 09h45
KRAV MAGA HAEI ML 6.2 feira das 19h00 as 19h50 6.2 feira das 09h15 as 10h15
3.2 ¢ 5.2 feira das 21h00 as 22h00 R
Turma Il 8,00€ més
CAPOEIRA HIP HOP 2.2 e 6.2 feira das 17h00 as 18h00
Nivel 1 a Kids I: 2.2 ¢ 4.2 das 18h45 as 19h45 28,00€ més
fve Sl W Kids II: 3.2 feira das 19h00 as 20h00 28,00€ més MUSICA
2.2 4.2 ¢ 6.2 feira das 19h00 as 20h00 ) _ ) :
. N 5.2 feira das 19h30 as 20h30 Orgao / Piano / Guitarra
;"avi' a" .t 21130 Ae 231 SIS Intermédio: 2.2 e 4. das 19h45 as 20h45 | 28,00€ més 5.2 feira das 18h00 as 19h00
FHEHO CHEIE CER By EO 2T Avancado: 3.2 e 5.2 das 20h30 as 21h00 | 28,00€ més 19h00 as 20h30 f::’:“‘f"ws
JUDO Sabado das 10h30 as 12h00 EEmes
DANGA ESPANHOLA 28,00€ més ) 1h30: €28 més
CLCCLLLE ZBOCS s Sabado das 12h00 as 13h30 12100 as 13nS0 o
- 2.2 ¢ 4.2 feira das 18h30 as 19h15 Bateria - Sabado das 10h30 as 12h00 1 instrumento
Entre os 9 e 13 anos: 28,00€ més DANCA MODERNA e das12h00 as 13h30 2 x semana:
- 2.2 e 4.2 feira das 19h15 as 20h00 Nivel I: 2.2 e 4.2 das 17h30 as 18h20 28,00€ més Canie = sEhhasle GEs 1200 &s TEhED €49 més
Mais de 13 anos: 28,00€ més Nivel II: 3.2 e 5.2 das 19h30 as 20h20 28,00€ més Guitarra Elétrica
- 2.3, 4.2 ¢ 6.2 feira das 20h00 as 21h30 5.2 feira das 19h00 as 20h30
ZUMBA 15,00€ més
JU-JITSU 28,00€ més Sabado das 11h00 as 12h00
2.2 4.2 e 6. feira das 20h00 as 21h30 JUNTA-TE A NOS!
KARATE — DO — GOJU-RYU FUTEBOL DE MESA Consulta toda a informacdao sobre o REAL
Kids: 3.2 e 5.2 feira das 18h30 as 19h15 | 28,00€ més SPORT CLUBE no nosso site, no facebook
Nivel I: 3.2 e 5.2 das 19h30 as 20h20 28,00€ més SUBBUTEO 10,00€ més e visita a nossa sede (rua Firmina Celestino
Nivel II: 2.2 e 4.2 das 19h30 as 20h20 28,00€ més 3.2 feira das 18h30 as 20h00 Cardoso, n.10, Massama).
6.2 feira das 20h00 as 20h50
Nivel lll: 2.2 e 4.2 das 20h30 as 22h00 28,00€ més
. f’"‘{
6.2 feira das 21h00 as 22h30 -
Sénior: 3.2 e 5.2 das 16h30 as 17h30 28,00€ més "{’ .f.. ESEGLA_ FUTEBGL Re'al spnrt GIUE
™ HORARNS E MENSALIDADES 301312014
KICKBOXING MUAY - THAI 33,00€ més —
2.2, 4.2 ¢ 6.2 feira das 20h00 s 21h15 ESCALAD CLASSE  ANOKASC. A5 HORAS MENS, ey
SHORINUI KEMPO 11 0e-05 2 o 5" fiaira 1845 - 19:45 3254 JETEL
Até aos 12 anos: 23,00€ més o 12 0-05 Sabadn 2:30 - 11:00 WE HE
- 4.7 feira das 19A15 as 20h15 = 13 06-05 3* & B* baira 1745 - 18:45 125€ 275 €
- 6.2 feira das 19h45 as 20h45 g .
Adultos 28,00€ més é 14 08-05 Sdbado 11:00 - 13:00 e Fald
2.7, 4.2 e 6.7 feira das 20h45 as 22h15 = 16 08-05 4" g 6" fiaira 1T:45 - 16:45 5L Frdri
. i 0E-05 2 g 5% faira 1745 - 18:45 IS5E M5E
GimNIcAs "
M 403 P g 5" Beira 17:45 - 18:45 BE MEE
AEROKICK - CARDIOKICK 28,00€ més o
a6 6.2 feira das 19h00 as 19h45 @ i 04-03 3" a 8" fiaira 18:45 - 19:45 5E JLTSE
ACROBATICA = 3 04-03 Sébado 2:30 - 11200 € Fall
Formativa Mista 28,00€ més i L | 04-03 Sabado 11:00 - 1230 e HE
8.7 feira das 17h30 as 18h30 5 402 " o 8" faira 17:45 - 10:45 125E 12T5E
5.2 feira das 17h30 as 18h30 z T
Sabado das 9h30 as 10h30 16 04-03 4" g 6" faira 1845 - 19:45 5L Frdri
AcroReal / representagao 33,00€ més H- B2-01 3 p 5 faira 1745 - 18:45 I5€ HMEE
3.2 feira das 18h30 as 20h00
7 1 4" o 6* feir 18:45 - 19:4 25
5.2 feira das 18h30 as 20h00 3 2 * ¥ 5 B:AG - Y48 sk aarae
Sabado das 10h30 as 12h30 INFANTIS 3 0201 Edbado 2:30 - 11:040 e Pl
BASIC GYM 28,00€ més kL 02-04 Sabado 11:00 - 1230 € Fal
3 -5 anos: 3.2 e 5.2 das 17h30 as 18h20 i5 02-01 4% g 6¥ Peira 1T:45 - 18:45 325¢ 22T5€
LOCALIZADA / PILATES 33,00€ més 00.99 Zahado 11:00 - 13:00 125E JETSE
2.2, 42 e 6.2 feira das 19h45 as 20h45 INICADDS d! m_m '_; f E‘i Hri 1*45 r 19._‘5 m ‘ zz ?5‘
RITMICA JUVEKIS L | Bg-a7-55 24 @ 4" feira 18:30 - 19:45 5E M5E
Nivel | - 4.2 e 6.2 feira das 18h00 as 18h55 =
. . . R B 007 Sabado 9:30 - 11:00 JE HE
Nivel Il - 3.2 e 5.2 feira das 18h30 as 19h25 | 28,00€ més FETIFES
Nivel Ill - 32 e 5.2 feira das 19h30 as 20h25 GEZ 807 2" o 5" faira 18:00 - 18:45 WE Fald
IS ERSRIesentacad AT (S XL b | ADULTOS Oominga 045 - 10:30 EE M5L
3.% e 5.2 feira das 20h30 as 21h30 (D A BT FShs S sa ke ) W rAsBiluls o 17 §lmanin: -~ Turma ds Fréd Ar
Representacao 35,00€ més
4.2 ¢ 6.2 feira das 19h30 as 21h15 INSCRIGAD m * MENE JUILHD A
Sabado das 10h30 as 13h30 REMOVACAD T + MENS JULHE 2004 & ACTUALIZAGAD DE DADOS
2 Escetn 2 or whdho o mesTen, o e
ROPE SKIPPING (CORDAS) 26,00€ més +KITEQUIPAMENTO 31406+ CARTAOCICHIP= | B€ iy ek
4.2 feira das 18h30 as 10h30
6.2 feira das 19h00 as 20h00 SORCTOS PAGANTES - COM AFRESENTACL D DA OO A AN AL 5% DESCONTO Mas MENSALLADES
Sabado das 9h30 as 10h30 . Tadus av valem paderio wiver aleraps e decisde da OCsardraoscis B Escats fe Fusehol el 500




