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Zidane na
Selecao Nacional

Jogador do Real SC foi
convocado para a Selecao
Nacional e Futebol Sub-17
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a participacao na Clube vencem em ultimas jornadas do
Gymnaestrada competicao campeonato de 2014
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BREVES

Musica no Real

Aclasse de muscia do Real Sport Clube teve
uma apresentacao antes da interrupcao para
a quadra natalicia. A professora responsavel,
Claudia Henriques, lembra que a atuacao dos
nossos musicos correu bem. «Tendo em conta
que alguns comecaram apenas neste ano letivo
foram verdadeiros musicos! Numa frase talvez
possa dizer que foi uma apresentacao feita por
pequenos-grandes musicos que além de tocarem
as notas certas, conseguiram também tocar o co-
racao de quem os ouvia», disse.

Boas)Eesta’s

D

Tudo o que passa na relacao entre

0 professor e aluno deixa marcas.

A esperanca que essas marcas

sejam boas e construtivas para um

futuro recheado de alegrias é o que
nés como professores desejamos.

A partilha de experiéncias entre
alunos e professores ¢ a mais-valia
desta profissdo tio nobre. Neste
sentido quero agradecer a cada
aluno pelos momentos partilhados
na combinacdo entre a arte e a vida.
Espero poder continuar a fazer desta
grande familia que ja somos.
Desejo a todos os alunos e ex-
alunos, pais e familjares uma boa
€poca natalicia e um ano melhor.
Prof. Sandra Santos

Editorial

2014: dever
cumprido

Real Sport Clube, os seus di-
] retores e associados despe-

dem-se do ano de 2014 com
boas razoes de um sentimento de
dever cumprido em muitos dos
seus objetivos.
Continuamos motivados no ca-
minho que tracdmos para chegar
ao fim do mandato com um clube
solido e prometedor, agradecendo
a todos aqueles que nos acompa-
nharam e encorajaram, sem que
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rar bem as cores deste clube.
Nas atividades gimnicas, temos
também um ano de 2014 excelen-
te a todos os niveis, com muita de-
dicacao e trabalho seja de atletas
como de professores de todas as
modalidades. Merecem também
os louros de todos os diretores.

«A verdadeira generosidade
para com o futuro consiste
em dar tudo ao presente»

Albert Camus

os tenhamos desiludido pela con-
flanca que nos deram na conducao
deste grande Real Sport Clube.
Sempre com uma grande vontade
de pensar que querer é poder.

Em termos desportivos, no futebol
os resultados estao a vista de to-
dos. Os nossos atletas e técnicos
estao na linha da frente e determi-
nados a continuar, trazendo assim
um Pai Natal cheio de alegria. Por
isso merecem todo o nosso apre-
co e estima, pois tém sabido hon-

Resta-me desejar que o novo ano
traga muitas felicidades e prospe-
ridade a todos os intervenientes
neste clube e também nas vossas
vidas familiares.

Também a minha felicitacao a
todos os nossos anunciantes da
nossa revista e a toda a populacao
em geral.

Com um Real sempre mais forte,

O Presidente da Direcao do Real Sport Clube,
Orlando Gomes
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GINASTICA RITMICA

Em preparacao para a
Gymnastrada

Em 2015 realizar-se-a a 15.2 edicao da maior competicao mundial
de ginastica, a Gymnaestrada. O evento decorrera na Finlandia e o
Real Sport Clube vai estar presente com 16 atletas.

Durante sete dias, mais de 25 mil ginastas
de todo o mundo irdo participar na Gymna-
estrada em representacao de 50 paises di-
ferentes. 0 RSC também vai 4 estar.

0 grupo de ginastas que vai a Helsinquia,
Finlandia, representar o Real Sport Clube
na Gymnastrada ja esta formado. Sao jo-
vens, bonitas, talentosas, atletas, alunas,
filhas, irmas e tém entre 8 e 16 anos. A cada
treino procuram aperfeicoar mais e mais o
esquema que irao apresentar. Esforcam-se
e exigem imenso de si proprias para estar a
altura do desafio e poder regressar a casa
com o sentimento de dever cumprido.

Mas por maior que seja o empenho das
jovens, é preciso muito dinheiro para a
deslocacao e estadia em Helsinquia. Para
tentarmos de certa forma desmontar os va-
rios milhares de euros, podemos dizer que

por atleta serao precisos perto de dois mil
euros. Nao sera facil levar este grupo em
viagem. As familias tém feito os esforcos
possiveis e, em conjunto com a professora
da Classe de Ritmica Representacao, Rita,
e a coordenadora das atividades gimnicas,
Célia Afonso, vao realizar-se, a partir de ja-
neiro, varias atividades com objetivo de an-
gariar fundos para a participacao do RSC na
Gymnaestada. Ainda sem datas definitivas
podemos adiantar que estao a ser prepa-
rados varios projetos: uma noite de fados,
um baile de carnaval, a Gala Gimnica (or-
ganizada pela Ritmica) e uma sardinhada.
Para ja, a classe de ritmica informa todos
0s sdcios, amigos e familiares do Real Sport
Clube que estara disponivel uma «caixinha»
na rececao para a colocacao de donativos.

Verodnica Ferreira

I-SHIRTS EBRINDES PUBLICITARIOS

f
919 375 363 | 214 390 705

WWW.PLASQUELUZ.COM

% Aikido

. Mais um Na
| de pertencerd

 aram, entretant

Boas)Eesta’s

tenho o prazer
3 equipe dO Real Sport_
e com 0S Meus Sa
do Aikido. Ja pas-
o varios anos, Mas

05 treinos contmga _

davida posso atr
piente de amizade

i nos
camaradagem gue reina egtreto
7 [ an
todos. Desejo-vos mais u:jn e
Natal e muita prosper\da ep

izinha.
o que se av\’zm
Ano Nov qProf- José de Aze

tal que eu

Clube, juntament
murais do grupe

o entusiasmo n
vivo, 0 que sem
a0 excelente am

tre e amj
9o,
Prof. Manuel pin,

PUB
it | N SCRICO ESTAB ERTAS)

vedo e Siva |




4 [Real Informagéao

TACA DA AKL (1.2 FASE 2014) DE KICKBOXING

Dezembro 2014 - N .° 163

Vitoria para Vasco Castro e Goncalo Pires

0 Team Real, participou na primeira fase da Taca da AKL que se disputou no passado dia 6 de dezem-
bro de 2014, no Pavilhao da Escola Secundaria do Viso, Setubal, onde estiveram 235 atletas.

a primeira fase da Taca da AKL parti-
N ciparam 235 atletas em representacao

de 29 clubes. Durante o dia de compe-
ticao aconteceram 116 combates. O Team
Real SC participou com cinco atletas e
ficou em 8.° lugar entre os clubes pre-
sentes.
Vasco Castro (+50
kg) combatem na
categoria inicia-
dos. O atleta re-
alizou dois bons
combates contra
Leandro Almeida
(TTRenegade) e
dominou os dois
assaltos, com boa
combinacao de
técnica de bra-
COS no primeiro
assalto e pouco
trabalho de per-
nas retificando a
insuficiente técni-
cas de pernas no
segundo assalto. Na final contra Rafael
Viegas (Academia Movisport) voltou a
impor o seu ritmo pressionando o seu
adversario com boas trocas de golpes
alternando maos e pernas apesar das
respostas do seu adversario continuou o

pressing ate final, sendo declarado ven-
cedor do combate e da sua categoria.

Nos juvenis, Rafael Matos (-45 kg) dis-
putou a final contra Fabio Pires (TT Ori-
ginals), atual Campe&o Regional e Na-
cional, num combate muito bem dispu-

tado e com boa entrega do nosso atleta.
O jovem conseguiu marcar mais pontos
que o adversario numa altura que esta-
va com mais pontuacao e por lesao no
joelho do seu opositor o combate este-
ve parado para recuperacao deste , no

seguimento do combate Rafael mante-
ve uma boa postura finalizando o com-
bate com vantagem para ser vencedor,
no entanto nao venceu o combate para
espanto de todos. Uma derrota injusta
para Rafael Matos. Ficou em 2.° lugar.

Ainda nos juvenis,
Goncalo Pires (-50
kg) realizou dois
combates.  Primei-
ro contra Fernando
Santos (TTOriginals ),
dominou por comple-
to do inicio até final
este combate, sou-
be tirar partido das
técnicas de pernas a
distancia alternando
com diretos que mar-
caram pontos efeti-
vos, venceu com boa
margem. No comba-
te seguinte defrontou
Joao Cardoso (G.R.
Sobralense) uma fi-
nal bem disputada onde dominou o seu
adversario com boas combinacdes e
técnicas efetivas. Venceu esta final com
boa margem, venceu a sua categoria.

Nos seniores, Tiago Damas (-63 kg, es-
treante em competicao e com apenas

Ficha Técnica
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dois meses de treino defrontou Pedro
Grenho (xtreme Evora). O combate teve
inicio com algum nervosismo e ansieda-
de, como é natural na primeira competi-
cao, e a troca de golpes era insuficiente
de parte a parte. No decorrer do com-
bate foi ganhando confianca e chegou
muito perto da vitéria nao fosse a parte
final traido pelo cansaco e condicdo fisi-
ca poderia vencer o combate. Um bom
combate que deixa boas indicacoes para

o futuro. Tam-
bém pelos se-
niores, Frede-
rico Barreiros
(-74 kg) igual-
mente es-
treou-se em
competicao
frente a André
Encarnacao
(Vitoria Setd-
bal] um com-
bate aguar-
dado com ex-
pectativa do
desempenho
do nosso atleta que mostrou algum re-
ceio no inicio do combate facilitando as
iniciativas do seu adversario, no entanto
com o desenrolar do combate viria a ga-
nhar confianca e conseguiu equilibrar o
combate ate ao final sendo insuficiente
para chegar a vitoria. Mostrou que pode
fazer mais e melhor quando ganhar
confianca e aproveitar melhor a suas
capacidades.
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Anténio Duarte
Ginastica Formativa
Mista e Acroreal
Que este natal ndo seja apenas
ura comemoragao, mas 0 1nicio |

de uma nova geracao. Feliz Natal. |
Prof. Catarina Carvalho

Futebol Sénior a

Gostava de desejar um feliz natal, inde-
pendentemente de serem sécios, simpa-
tizantes, direcao ou apoiantes. Para 2015
espero que continuem a apoiar o futebol
do Real Sport Clube porque estes jovens

| Mmerecem e precisam do reconhecimento
do seu publico pela sua qualidade.
Téc. Rui Sousa

Farmacia

Real Informagdo / 5

Zidane na
selecao
nacional sub-17

O jovem Zidane tem 16 anos e estreia-se
na selecao nacional sub-17.

O jovem Zidane é medio da equipa
de juvenis do Real Sport Clube. Este
€ mais uma «bravo do pelotdao» a en-
trar na ribalta do futebol portugués.
O jogador foi convocado para a sele-
cao nacional de sub-17, naquela que
€ a primeira vez que o jovem Zidane
ird representar a Portugal nas provas
internacionais. Zidane € um jogador
bastante agil e criativo. Emilio Peixe,
técnico dos sub-17, demonstra que
com esta convocatoria estava atento
ao valor da nossa «Cantera».E de re-
ferir que a equipa da selecao nacional
sub-17 é composta, para além do jo-
vem Zidane, por jogadores convoca-
dos do Sport Lisboa e Benfica (7], do
Sporting Clube de Portugal (6), do Fu-
tebol Clube do Porto (6], Sporting Clu-
be de Braga (3], Rio Ave Futebol Clube
(1) e do Vitéria Sport Clube (1).
Desejamos a maior sorte ao Zidane e
esperamos futuras convocatorias de
outros jogadores para as equipas na-
cionais.

Antdnio Loureiro
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DANCA ESPANHOLA
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Esta € uma danca cheia de solero

Nesta edicdo, entrevistamos a professora Marta Martinez, responsavel pela Danca Espanhola, para
sabermos mais sobre o seu percurso profissional e darmos a conhecer melhor aquilo que esta por

detras desta modalidade.

Real Spor Clube (RSC) - Quando comecou
a dancar?

Marta Martinez (MM) - Comecei a dancar
no ano de 1996 com a professora Fernanda
Annes, no Mem Martins Sport Club, na area
de danca Jazz.

RSC - Como é que a danca latina surgiu na
suavida e carreira?

MM - A area da danca que leciono no Real
é danca espanhola/flamenco e Sevilhanas.
Desde sempre tive gosto por esta técnica
mas foi no ano de 2000 que comecei a ter
aulas na Academia Ai a Danca com a pro-
fessora Lucilia Baleixo e desde ai nao mais
parei.

RSC - Qual é a sua formacao académica e
profissional?

MM - Para além das aulas com Fernanda
Annes, Flamenco com Lucilia Baleixo, Dan-
ca Contemporanea com Sofia Silva, realizei
varios workshops e pequenas formacées ao
longo do tempo. Tendo ingressado no ano
de 2002 na escola Superior de Danca na
qual tirei uma licenciatura em danca Ramo
espetaculo.

RSC - Como é que surgiu o convite para dar
aulas de Danca Espanhola no RSC?

MM - Em setembro deste ano fui atuar, jun-
tamente com o meu grupo de Danca Espa-
nhola, “las Martinez”, no Parque Ventura e
uma das alunas do Real viu e veio falar co-
migo sobre a possibilidade de ir até ao Real
dar as aulas de Sevilhanas visto que elas
nao tinham professora naquele momento

mas que teriam todo o gosto em aceitar. Eu
disse logo que sim e essa mesma aluna, Ali-
ce, falou com a Célia [coordenadora das ati-
vidades gimnicas do RSC] e esta entrou em
contacto comigo para falarmos de horéarios.

RSC - Como descreve a modalidade?

MM - A Danca Espanhola é um estilo que
mostra muita paixao, fogo, forca. A delica-
deza das maos em contraste com a forca do
sapateado. E uma danca forte e muito apai-
xonante, cheia de salero.

RSC - Qual a diferenca de danca espanhola
para a danca latina?

MM - A Danca Espanhola é o nome que se
da de uma maneira geral a esta técnica de

danca tao caracteristica de Espanha. Dentro
da Danca Espanhola temos as Sevilhanas, a
Rumba Espanhola e o Flamenco. Também
dentro do Flamenco existem varios ritmos
de danca com nomes diferentes e compas-
sos (bulerias, alegrias, soléas). Diz-se que
é uma danca latina pelo salero que apre-
senta, mas na realidade as dancas latinas
sao mais a salsa, merengue, cha cha cha...
Provenientes da América Central e do Sul.

RSC - Quais os beneficios pela sua pratica?
MM - A danca espanhola trabalha muito
as articulacdes das maos e pés e trabalha
especialmente a coordenacdo. Mas é uma
danca de encher a alma.

RSC - E uma modalidade dispendiosa no
que respeita ao equipamento (roupa, sapa-
tos, etc.)?

MM - Nao posso dizer que ndo o é. De facto
uma saia e uns sapatos que sao o basico de
facto ficam a volta dos 100 euros. Mas como
é um investimento inicial, depois acaba por
nao ser dispendioso. A ndo ser que sejamos
vaidosas e se queira ter muitas saias e sa-
patos diferentes.

RSC - Ha limites de idade para se inscrever
na modalidade?

MM - Nao. Eu inclusive dou aulas na Uni-
versidade Seniores da Amadora. E tudo uma
questao de espirito. Pode demorar-se mais
aprender, mas chega -se la.

Verénica Ferreira
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FUTURE STARS FOOTBALL LEAGUE

Goleada a Real SC

No dia 3 de Dezembro 2014 pelas 21,15 horas realizou-se mais um
encontro de futebol a contar para Future Stars Football League.

Real SC 6-0 Charneca da Caparica

ui Sousa deixa Mauricio no balnea-
R rio O Real SC recebeu a simpatica

equipa da Charneca da Caparica
que goleou por 6-0. Num jogo em que
os bravinhos do pelotdao nao tiveram
qualquer dificuldade em vencer pois o
adversario nao era tdo forte como se
esperava mas foi um bom teste para o
proximo jogo que se realiza no dia 17 de
Dezembro 2014 frente ao Cova da Pieda-
de, este jogo realiza-se no relvado prin-
cipal as 20h00 horas, a contar para a 7°
Jornada: ficando por realizar a 6° Jorna-
da que serd contra o Vitoria de Setubal.
Casos do jogo o Real entrou mais forte e
determinado em vencer a partida como

FUTURE STARS LISBON LEAGUE

demostrou durante os 90 minutos de
jogo, o Real foi a equipa mais perigosa
nao dando espaco ao adversario, pela
qualidade dos seus jogadores que de-
mostraram eficacia e uma grande visao
de jogo. O destaque vai para Tiago Car-
reira pelo que jogou e pelos seus trés
golos que marcou sendo um sério can-
didato ao melhor marcador da Future
Stars Football League, que soma ja seis
golos em trés jogos em que efetuou.
Outros destaques vao para os jovens
juniores, como Francisco «Matic» Mar-
celino, Ruben Pires, Jodao Rodrigues,
Fernandinho, Miguel «guarda-redes»
uma promessa par ao futebol do Real,
Varela, Nogueira, Esteves e André Silva,
que bem merecem destaque neste cam-
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peonato Future Stars Footbaall League
visto que tém jogado bem ao lado dos
bravos do pelotao. As futuras estrelas
do Real voltam a encontram-se no dia
17 de Dezembro e frente ao poderoso
Cova da Piedade, num jogo que sera de
certa forma de muita emocao.

Anténio Lourenco

Mais uma vitoria

I 3.2 Jornada
Real SC 1 - 0 Fabril do Barreiro

O Real Sport Clube recebeu o Fabril do
Barreiro para um jogo «morno» onde o
Fabril veio ao campo do Real para dis-
cutir a vitéria, mas os «bravinhos do pe-
lotao» tiveram que arregacar as man-
gas para poderem vencer um Fabril
com garra e com alguns bons jogado-
res. E foiisso que fizeram. Varela saltou
do banco para dar a vitéria ao Real e até

PUB

podia ter mar-
cado. Com esta
vitoria o Real SC
soma nove pon-
tos. No proximo
encontro sera en-
tre o Real SC na
outra margem do
rio, no Barreiro
para defrontar a
equipa daquela
cidade.

Anténio Lourenco

Sociedade de Papelarias

ProoamnoaGase s Tmibati veids
[ [ . dc L s

MONTEIRO & MORAIS, Lda.

Sede Social: Av. Infante D. Henrique, 89 A

Urbanizacdo Anta da Agualva - 2735-546 Cacém
Telefs.: (351) 214 326 670 / (351) 214 315 150
Fax: (351) 214 315 150/ Telm.: 964 012 756

Armazém: Rua Quinta do Carrascal, 21e 23 C
Urbanizacdo Anta da Agualva - 2735-546 Cacém
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AFL PRO-NACIONAL
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Real SC volta a brilhar e goleia Oeiras

I 9.2 Jornada

Real SC 4 - 1 Qeiras

Assistimos a um bom jogo de futeO Real
Sport Clube garantiu o primeiro lugar
do campeonato da Distrital Pré-nacio-
nal, e os pupilos de Rui Sousa e a equipa
técnica demostraram o bom momento
de forma que a equipa atravessa.

Muito se falava deste jogo visto que o
Real ia receber no seu Estadio o segun-
do classificado, uma equipa que joga
para a subida de divisao tal como os
bravos do pelotao Real Sport Clube.

O Oeiras veio a Massama jogar a defe-
sa, nao queria sair do Monte Abrao com
uma derrota. Estava a ser dificil o Real
derrubar aquela defesa que o Oeiras
tinha montado, mas aos 27" minutos
a barreira foi derrubada por Nelson o
mesmo quando ja ia isolado e na al-

tura do remate foi tocado por tras no
pé de forma que o jogador se lesionou
mas sem gravidade, o arbitro ndo teve
qualquer duvida em assinalar grande
penalidade, 0 mesmo Nelson chamado
a converter a fazer o 1-0 para o Real.

0 Real marcou dois golos em trés mi-
nutos, comecava adivinhar-se pela for-
ma que os jogadores do Real jogavam e
nao davam espaco ao seu adeversario.
Adivinhava-se com alguma tranquilida-
de os trés pontos, o Real era a equipa
mais dominadora em campo.

Aos 30" minutos uma bola colocada
para dentro da grande area do Oeiras,

surge Sérgio rapidissimo de cabeca a
fazer um bonito golo em que o guarda-
-redes Tiago foi mal batido, talvez pela
forca da bola e que é colocada rente ao
relvado estava feito o 2-0.

Aos 38" minutos, Nelson de novo uma
simulacao de Fati, Nelson aparece e

Reparagses Aot
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UNIPESSOAL, LDA.
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2785-734 530 Domingos de Rana | Tim. 91 400 84 24

remata certeiro para o 3-0

Aos 46" minutos, perdida flagrante de
Nelson que podia ter feito o Hattick
mas ma bola sai ao lado.

2.2 Parte

0O técnico do Oeiras: Anténio Alves me-
Xeu na equipa mas nao foi suficiente
para dar a volta ao resultado, colocan-
do em campo o n® 9 Colaco que veio dar
mais velocidade ao ataque do Oeiras,
mas o Real quase adormecia até com o
grito de ordem para atacar vindo de Rui
Sousa os bravos do pelotao voltaram a
mandar na partida, mas num lance den-
tro da grande area o jogador do Oeiras
é rasteirado o arbitro Vitor Gomes api-
tou para a marca de grande penalidade,
permitindo ao Oeiras reduzir para 3-1
marcado por Colaco n® 9. Marcos ainda
adivinhou o lance ma a bola foi muito
bem colocada nada podia fazer o guar-
da-redes do RSC.

0 4-1 foi apontado por Elton que entrou
para o lugar de Morgado, O Oeiras ain-
da desperdicou uma grande penalidade
aos 94 minutos, foi Colaco a desperdicar
o segundo golo que reduzia para 4-2,
mas a bola sai muito alta.

A equipa orientada pelo técnico do Oei-
ras, Antonio Alves pareciam estarem
perdidos no relvado, alguns jogadores
do Oeiras escorregavam no momen-
to de interceptar a bola, muitos passes
perdidos e o Real ia agradecendo toda
estas facilidade concedida pelo Oeiras,
mas muito se deve ao meérito dos jo-
gadores do Real pela colocacao, pelas
bolas ganhas, e pelo bom momento que
esta jovem equipa atravessa e continua
a surpreender.

Anténio Lourenco

ptticas.

optica médica

Rua Direita de Massamd, 122 - Massamaé
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Dois golos abriram o caminho
para a goleada

I 10.2 Jornada
Coutada 1 - 3 Real SC

Assistimos a um bom jogo de futebol
entre o Coutada e o Real. Tempo chuvo-
so e que de certa forma afastou o publi-
co de poder assistir a um bom espeta-
culo de futebol, praticado por ambas as
equipas do Real que é um sério candi-
dato & subida e a formacao da A.C.R. da
Coutada que somente tem cinco pontos
e que de uma certa forma vai ter
que lutar para nao descer, visto
que esta equipa subiu esta tem-
perada ao pré-nacional.

Era com alguma expectativa para
ver como é que o Real se ia apre-
sentar num campo com dimen-
sdes reduzidas e que na Epoca
passada o Real veio a Coutada
vencer para a Taca da AFL por
1-0. O Real comeca o jogo mais
forte como vem sendo ja habito,
jogando o seu futebol para tentar
aproveitar qualquer falha defen-
siva do adversario. Aos 27" minu-
tos, canto a favor do Real, Morga-
do marca para dentro da grande
area, Tiago Carreira saltou no meio dos
centrais do Coutada e faz o primeiro
golo.

Com este golo o Real tornou a partida
mais emotiva. Mas logo aos 33" minutos,
Tiago Carreira numa bola colocada para
dentro da area do Coutada, este sem
perder o lance de vista ganhou a bola,
tira uma defesa do caminho e s6 com

PUB

Fred; guarda-redes do Coutada pela
frente faz o segundo golo para o RSC,
resultado que se foi para o intervalo.

2.2 Parte

O Coutada entra melhor no jogo e ten-
ta dominar a partida até que aos 58~
minutos, Pedro Silva reduz para 1-2;
O Real nao acusou o golo sofrido, um
minuto depois o Real acaba com o jogo
num canto apontado por Morgado; Ca-
simiro salta e de cabeca aumenta para

1-3, mas os ultimos minutos foram do
Coutada que iam & procura do segundo
golo que seria muito complicado para o
Real, mas os pupilos de Rui Sousa com
muita inteligéncia e com uniao conse-
guia tapar os caminhos para a baliza de
Marcos.

O Real tinha a partida controlada mas
sem se poder descuidar. Rui Sousa faz

trés substituicoes, faz entrar aos 73"
minutos Rui Monteiro para o lugar de
Sérgio; aos 73" minutos substituiu El-
ton para o lugar da pérola do Real CR7
Fati; e aos 85" minutos entra Marcelo
para o lugar de Mota, que a par de Tia-
go Carreira foram considerados os dois
jogadores em maior destaque.

Tiago Carreira foi titular pela primeira
vez em nove jornadas, devido a uma le-
sao, este jovem jogador tem vindo a ga-
nhar ritmo de competicao e a sua forma
tem vindo a subir de jogo para
jogo, para poder dar o seu con-
tributo & equipa, Tiago Carrei-
ra, marcou por duas vezes e
ainda atirou uma bola & barra.
Mota pelo que jogou e lutou foi
de facto uma dor de cabeca
para as defesas do Coutada.
Com esta vitéria, o Real soma
23 pontos, os mesmos que o Vi-
lafranquense que ndo desarma
e teima em perseguir o Real,
mas o RSC tem um jogo a me-
nos. Note-se que a Unica der-
rota que o Vilafranquense tem
foi na primeira jornada frente
ao Real, enquanto o Real soma
dois empates e nenhuma derrota.

Os comentarios do publico que se fazia
ouvir no campo do Salseira, o numero 11
Mota, era muito irrequieto e um Génio a
solta. O numero 28 que elegante que era
a jogar, muitos bem os dois jogadores
do Real: e o numero 28 Tiago Carreira
uma flecha apontada as redes do Fred.

Anténio Lourenco

RESTAURANTE
CHURRASQUEIRA

GARFO R&EAL
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T. 214 381 306 | E. garfo.real@sapo.pt
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I 11.2 Jornada

Real SC 4 - 0 Ft. Uniao Alverca

Real Sport Clube goleou o Fute-
O bol Clube Alverca por 4-0, au-

menta assim para cinco pontos
beneficiando do empate dos
dois adversarios diretos Vila-
franquense e do Oeiras.
Com um sol abrasador, mas
com tendéncia para arrefecer,
que por esse motivo afastou al-
gum publico de assistir ao jogo
entre as equipas do Real SC e
do F. C. Alverca.
O jogo comecou com o Real a
ter bola, mas depressa o Al-
verca comecou a montar o seu
pequeno autocarro a frente de
Pedro Goias. Notava-se que o Alverca
jogava com seis defesas em linha, es-
tava a ser muito dificil para o Real mar-
car, nos minutos iniciais o Real des-
perdica um golo por Fati, também num
livre apontado por Morgado que atira
por cima, estava dificil derrubar a bar-
reira montada pelo técnico do Alverca

AFL PRO-NACIONAL

Dezembro 2014 - N .° 163

Real na lideranca

que nao queria sair do estadio do Real
derrotado, mas o Real carregava e jo-
gava-se no meio campo do Alverca mas
ndo estava facil para o Real que queria
marcar. O Real encostava o Alverca no
seu meio campo mas o golo nao queria
aparecer, com o resultado em (0-0) que
se foi para intervalo.

2.2 Parte

No comeco da segunda parte Rui Sousa
deixou no balneario Marcelo e fez en-
trar para o seu lugar Nelson Mendes,
gue logo aos sete minutos de jogo na
segunda parte Faz aquecer o estadio do
Real, estava que estava a ficar frio, es-
tava aberto a ativo e para o Real.

O Alverca foi obrigado abrir e o Real
comecou a ter mais bola e espaco para
trocar como sabe e jogar o seu futebol,
ate que aos 63" minutos novamente
Nelson Mendes com um remate certei-
roaumenta e vantagem para 2-0. Mas o
Alverca ainda incomodou Goncalo que
este responde com duas belissimas de-

fesas, comecando a dizer aos colegas
que podem confiar em mim.

0 3-0 chegava aos 90" minutos Rui
Monteiro aproveitando uma bola den-
tro da Are rematou e faz o golo, mas
o grande momento deste jogo estava
para vir, o jogador mais aplaudido e
acarinhado pelos colegas foi sem duvi-
da o grande golo de Sousa que ja vinha
ameacando em querer marcar aos 94"
minutos de jogo com um remate forte
e certeiro levou a bola a bater na tra-
ve, que Pedro Goias ndo tinha qualquer
possibilidade de defesa.

Foi um prémio bem merecido para esta
defesa do Real que se tem mostrado
seguro, confiante, e concentrado, es-

pera-se que este jovem jogador vindo
da formacao do Real venha a ter gran-
de sucesso, assim como 0s restantes
jogadores, que estao a fazer um grande
campeonato. Sera que o Real vai con-
seguir manté-los na proxima época?.

Anténio Lourenco
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REAL SPORT CLUBE - Futebol ¢ Epoca 2014/2015 o Classificacoes
SENIORES - AF LISBOA PRO-NACIONAL b JUNIORES - 2.2 DIVISAO SERIE D b JUNIORES C - NACIONAL SERIE F b

CLUBES J| VIE|D]BOLASIP CLUBES J| V| E|D| Boas | P CLUBES J| V| E|D]| BotAs | P
1.2 || REAL SPORT CLUBE 131112 10|35 8|35 10 || Loures 1509 |24 |37]17]29 1.0 || BENFICA 16]15] 1 |0 |57 6 |46
2.° || VILAFRANQUENSE 1819 |31 ]84)16)30 2.0 || ALVERCA 14| 8| 4232|1728 2. || SPORTING 17]13] 1 [3 48|13 ]40
3.2 || OEIRAS 1817 1412122114125 3. || REAL SPORT CLUBE 1475 [2]17] 82 3o || oEIRAS 1611 0534|1833
49 || AT TOJAL 18161 4138128]120|22 4.9 || MARINHENSE w75 [2]18]10]2 4.0 || sACAVENENSE 168 | 4 |4]27]13]28
5-° ||.SP- LOUREL 1816 | 41312 ]16]22 50 || caLpas 6] 8|2 |423]19]26 5. || BELENENSES 6] 7092530
6. || LOURINHANENSE 81 5[5]3]15]14/20 6.2 || SINTRENSE 1] 5|18 18] 22]16 6. || REAL SPORT CLUBE 6] 4| 4|8 |10]22]16
7. || CARREGADO 18] 5[3]5]18]15)18 7.0 || 0 ELVAS 14| 4|28 |15]28]4 7.0 || cAsA PIA 6] 4] |nfis]a]s
8. || AT. POVOENSE 18416 [8[17]16]18 8.2 || MAFRA w4721 213 8 || cAc 6] 4|1 |1]10]31]13
9:° || SANTA 'E'A 1Blajels122]19]18 9.2 || AC SANTAREM 14| 3| 2|92 |33]|11 9.2 || ESTORIL PRAIA 16| 3 |3 [10]13|37]12
10.0 || AT. CACEM 181513 165]19]24118 10.0 || sLcaRTAXO 152 |3 ]10]16|a7]9 10.0 || ALMADA 173 |8 [1n]]4a]2
11.° || ALVERCA 13|52 ]6|11[15]17
12.° || COUTADA 133 |2 |8 [17]22|n
13.° || UNIAO TIRES 13|12 | 4|76 ]17]10 JUVENIS B - AF LISBOA DIVISAO DE HONRA h INICIADOS C - AF LISBOA 12 DIVISAO SERIE 2 b
14.° || 0S MONTELAVARENSES 13| 1|5 |7[11|2]8
CLUBES J| v|E|D]| BOLAS | P CLUBES J| V| E|D]| BolAS | P
15.9 || FUT. BENFICA 1313 ]9]11[33]6
= 1.2 || SPORTING 1M [10] 1 [0 |57 ]10]31 1.0 || BENFICA 1110 0 |1 |44 3|30
16.0 || PERO PINHEIRO 1310 |4 |9 ]10|24]4
2.0 || BENFICA 11010 0 |1]51 | 5|30 2.2 || SPORTING 1] 8 2 |36 ]15]|25
3.2 || LINDA-A-VELHA 1] 8|1 ]2]31[11]25 30 || cac 1] 6|4 |1 ]27]12]22
JUVENIS - NACIONAL SERIE D i 40 || cac 15| 4 ]2]21]18]19 40 || cascals 1M 7|13 ]27]17]22
5.2 || FUT. BENFICA 1M 5|4 ]2]21]21]19 5.° || OEIRAS 1] 4|61 ]26]19]18
CLUBES J| V|E|D| BOLAS | P 6.° || LOURINHANENSE M| 5| 1|5 |22]24[16 6.° || REAL SPORT CLUBE M| 4|5 |2]|21]15|17
1.0 || BENFICA 16123 [ 1|71 | 11]39 7.2 || ESTORIL PRAIA 1M 4| 4 [3]22]19]16 7.2 || AT. CACEM 115 |24 ]24|14]17
2.2 || SPORTING 161122 2|77 | 5 |38 8.° || CARREGADO 1| 4|3 |4]18]|18]15 8.0 || ATLETICO CP 115 |1 |5 ]27|20]16
3.% || SACAVENENSE 1611212 |2 |39)|12)|38 9.2 || 1.°DEZEMBRO M| 4| 3|4 |10]20]|15 9.2 || CFUNIDOS 1|5 | 1|5 |2 |32]16
4.° || REAL SPORT CLUBE 16112 | 1 |3 |43 )17 37 10.° || CASAPIAB M| 4| 3|4 |17]15]15 10.° || SL OLIVAIS M| 3| 4|4 |19]21[13
5. || ALVERCA 16|53 [8]20]34]18 11.° || REALB 1M |3 | 2|6 |10]18[11 11.° || FUT. BENFICA 1| 3| 3|5 |14]21[12
6. || NS RIO MAIOR 165129313317 12.° || ADCEO M| 2|4 |5|16]31|10 12.° || SAO JOAO DE BRITO M| 3|3 |5 |1]23[12
7.° || ATLETICO CP 16| 4 | 4 |8 3339116 13.% || SINTRENSE M| 2|3 |6|15]23]9 13.° || DAMAIENSE M| 2| 4|5 |17]27|10
8.2 || CASAPIA 16| 4 | 2 10|26 |37 |14 14.° || JUVENTUDE CASTANHEIRA | 11| 1 | 3 [7 | 8 | 39| 6 14.° || ORIENTAL M| 3|08 |11]35]9
9.2 || GRAP 16| 3 | 3 [10)15 ] 46|12 15.° || ALTA LISBOA M1 [ 1]9]10]|34|4 15.° || CENTRAL 32 M1 |1 ]9 [11]37]4
10.° || PORTALEGRENSE 1610 | 0|16)9 |130| 0 16.2 || TENENTE VALDEZ M| 1| 1]9|10]33]4 16.0 || FONTAINHAS 1M | 1| 0 [10|11]44|3
INICIADOS A - NACIONAL SERIE F i INICIADOS - AF LISBOA 12 DIVISAO SERIE 1 INICIADOS - AF LISBOA DIVISAO DE HONRA h
CLUBES ST vIE ol soas | p CLUBES J| V| E|D]| BOLAS | P CLUBES J| V| E|D]| BOLAS | P
P | e s T3l olol sl 11 1.0 || OEIRAS 12111 0|59 | 2 |34 1.0 || SPORTING 12120 0|5 | 7|36
20 |[SporTING PR O B I B e 2.° || REAL SPORT CLUBE 12|10 2 |0 |61 | 12|32 2.0 || BENFICA 12101 [1]35] 7 |31
e R B e R e ELIanOO
4% || CASAPIA S zlo T4 7ye 5:0 AT. CACEM 1270|531 |23]|21 5i° SACAVENENSE 12 6 |3 ]3]25][16]21
57 | | REAL SPORT CLUBE S{z oty ste 6.2 || EAS TURCIFAL 12|70 |5]35 21|21 6.2 || AT. POVOENSE 120 6 3 ]3]14]12]21
67 | | SACAVENENSE S L S 7.° || ARSENAL 72 12 6 | 1|5 |26 22]19 7.° || ESTORIL PRAIA 12 6 | 2 |4 ]24]12]20
7% | | BELENENSES S B T 8.2 || CRFoOT 12060 |6 |27]29]18 8.° || LOURES 1206 |2 |4 ]19]|14]20
8.° || ALMADA 303 0o 2|24 n
oo | cac s 3 0l 2 20 9.2 || AT. MALVEIRA 12| 4 | 0|8 |10 44|12 9.0 || CIF 12| 4|3 ]5]10]|10]15
100 | TESTORIL PRAIA a3 o3 T2l 10.0 || ALGUEIRAQ 1230919549 10.0 || LOURINHANENSE 120 4 |1 |7 ]12|27]13
— 11.° || IGREJA NOVA 12021 ]9]8 |37 11.° || LINDA-A-VELHA 1203 |3 |6 |20|21]12
12.° || RIO MOURO 12012 ]9]12]43]|5 12.° || SP. LOUREL 1203 |2 |7 [12[33]11
INFANTIS 7 - AF LISBOA SERIES D1 SERIE 5 13.2 || NS ALCABIDECHE 1212 ]9]10|4]|5 13.° || JUVENTUDE CASTANHEIRA | 12| 3 | 1 |8 |10 | 21|10
14.0 || TALAIDE 12010 [11[13]76]3 14.° || REAL SPORT CLUBE 122 |1 |9|11|32]7
CLUBES J| V| E|D]| BOLAS | P
1.2 || BELENENSES C 91 9]0 ]0]104] 4|27 INFANTIS 7 - AF LISBOA SERIES E1 SERIE 5 157 || SR RERERCO B T
16.0 || TORREENSE 120 1[0 [11]16]39]3
2.° || REAL SPORT CLUBE 9|9 |0 |o|4| 7|27
3.2 || 1.° DEZEMBRO 9 |7 |0 |2]|65]15]|21 CLUBES J| V| E|D] BOLAS | P
4.° || SACAVENENSE C 9| 7|0 ]2][59]10]21 1.° | | REAL SPORT CLUBE 990087 8 27 BENJAMINS 7 - AF LISBOA TRAQUINAS SERIE A b
5.° || cDBELAS 91 6|0 [3]16]|16]18 2.0 || BELENENSES 8|8 |0/|0/|8 |7 |2
6.2 || sP. LOUREL 9|50 |4la3][27]15 3° || CENTRAL 32 8|6 0|2]61]20]18 CLUBES J|VIE|D) BOLASIP
7.2 || OS MONTELAVARENSES | 9 | 4 | 1 |4 |32]29 |13 42 || MIUDOS TALENTOS0S 8|5 0]3|4]19]1s SPORTING 515101060} 215
8.2 || ALGUEIRAO 9 | 4|1 |4|35|38|13 50 || LINDA-A-VELHA s 1503382515 ALGUEIRAO 5|41 |0|19]| 5|13
9.2 || ARSENAL 72 9 | 4|0 |5|25]|50)12 oo | cac s 1210 |4l a0l2 REAL SPORT CLUBE 5 2|1 |2]|23|19|7
10.0 || EF BELEM 9 3|0 ]6]17|28]9 ASS. TORRE 312|0[1]|5|22]6
11.0 || MTBA 91 2|0 |7]|25|5]6 \ INFANTIS 7 - AF LISBOA SERIES D1 SERIE 8 | SL OLIVAIS sl2]ol219 166
12.0 | [ AT. CACEM 91110 |8 13|43 | 4. REAL SPORT CLUBE 20 PONTOS | LINDAAVELFA F N e P YR e
13.2 || SINTRENSE 91 ]0]8]12]65]3 \ INFANTIS 7 - AF LISBOA SERIES E1 SERIE 5 |
14.° || MEM MARTINS 9] o]of9]2]100]0 | 2.°REAL SPORT CLUBE 2% PONTOS |

PUB
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Modalicdades do Real Sport Clube

HORARIOS MENSALIDADE

HORARIOS

HORARIOS MENSALIDADE

MENSALIDADE

CoMBATE Dancas ProJeTos CorRACAO VIVO (+45 anos)
AIKIDO 28,00€ més BALLET Turmal | 8,00€ més
3.2 e 5.2 feira das 09h00 as 10h00 Iniciagdo: 3.2 e 5.2 das 17h50 as 18h20 | 23,00€ més 2.7 e 6.7 feira das 08h45 as 09h45
das 20h30 as 21h30 Nivel I: 3.2 e 5.2 das 18h30 as 19h20 28,00€ més Turma Il 8,00€ més
Sabado das 10h30 as 12h00 Nivel II: 2.2 e 4.2 das 18h30 as 19h20 28,00€ més 3.2 feira das 08h45 as 09h45
. Nivel lll: 2.2 feira das 19h30 as 20h20 28,00€ més 6.% feira das 09h15 as 10h15
KRAV MAGA AAEI ML 6.2 feira das 19h00 as 19h50 Turma Il 8,00€ més
Saebinisitald =200l s122ho0) 2.2 e 6.2 feira das 17h00 as 18h00
HIP HOP
CAPOEIRA
F 30,506 me Kids I: 2.2 e 4.2 das 18h45 as 19h45 28,00€ més Ml'lSICA
ve . . . mes Kids Il: 3.2 feira das 19h00 as 20h00 28,00€ més
24' , 4.2 e 6.2 feira das 19h00 as 20h00 ‘ 5.2 foira das 19h30 as 20h30 Orgﬁo / Piano / Guitarra
Nivet 80,50€ mes Intermédio: 2.2 e 4.2 das 19h45 as 20h45 | 28,00€ més 5.2 feira das 18h00 as 1900
2.2 4.2¢ 6.2 fei 21h30 as 23h .
her O RN Avangado: 3.7 e 5.2 das 20h30 as 21h30 | 28,00€ més 19h00 &s 20h30 ar
instrumentos
Sabado das 10h30 as 12h00 . .
Jubo DANCA ESPANHOLA 28,00€ més 1200 &5 13h30 1hi €19 més
Escolinhas: 28,00€ més il e (0 A JEED Es 1h30: €28 més
_2.2e 4.2 feira das 18h30 as 19h15 Bateria - Sabado das 10h30 as 12h00 ou
Entre os 9 e 13 anos: 28,00€ més DANCA MODERNA € das12h00 as 13h30 [linstiumonto)
- 2.2 e 4.2 feira das 19h15 as 20h00 Nivel I: 2.2 e 4.2 das 17h30 as 18h20 28,00€ més Crmiio = sttoetly cks 12100 &5 T3l 2 x semana:
Mais de 13 anos: 28,00€ més Nivel Il: 3.2 e 5.2 das 19h30 as 20h20 28,00€ més Guitarra Elétrica €49 mes
-2.2, 4.2 ¢ 6. feira das 20h00 &s 21h30 ) & i CES TEED &8 ZiRe
ZUMBA 15,00€ més Viola/Guitarra
JU-JITSU 28,00€ més Sabado das 11h00 as 12h00 6.2 feira das 18h-19h e das 19h-20h30
2.2, 4.2 e 6.2 feira das 20h00 as 21h30 <ol
JUNTA-TE A NOS!
KARATE — DO — GOJU-RYU FUTEBOL DE MESA Consulta toda a informagao sobre o REAL SPORT
Kids: 3.2 e 5.2 feira das 18h30 as 19h15 28,00€ més CLUBE no nosso site, no facebook e visita a
Nivel I: 3.2 e 5.2 das 19h30 as 20h20 28,00€ més SUBBUTEO 10,00€ més nossa sede (rua Firmina Celestino Cardoso, n.10,
Nivel Il: 2.2 e 4.2 das 19h30 as 20h20 28,00€ més 3.2 feira das 18h30 as 20h00 Massama).
6.2 feira das 20h00 as 20h50
Nivel lll: 2.2 e 4.2 das 20h30 as 22h00 28,00€ més i
F
6.2 feira das 21h00 as 22h30 ¥ 4
Sénior: 3.2 e 5.2 das 16h30 as 17h30 28,00€ més :,- .__,e."' ESEGLA_ FUTEEGL Re'al spn“ EIUH
™ HORARIOS E MENSALDADES 10132014
KICKBOXING MUAY - THAI 33,00€ més s
22 4.2 ¢ 6.2 feira das 20h00 as 21h15 ESCALAD CLASSE KR HASE, DHAg HORAS MEMNS, iy
i1 * Lo
SHORINJI KEMPO 08-05 2 o 9 foira 18:45 - 1045 180 a7se
Até aos 12 anos: 23,00€ més :t‘ 12 0e-05 Sabado 2:307- 1100 J0E ME
- 4.7 feira das 19n15 as 20h15 = 13 1805 2% 5 E* baira 1745 - 18:45 125¢ 275
- 6.2 feira das 19h45 as 20h45 = i
Adultos 28,00€ més % 14 0E-05 Sdbado 19:00 - 13:00 € ZE
2.2 4. ¢ 6.2 feira das 20h45 as 22h15 E 16 0%-05% A" & 6" faira 17:4% - 18:45 3254 FriT
GimNICcAS i 0505 2% p 5% faira 17:45 - 18:45 I5€ MEE
AEROKICK - CARDIOKICK 28,00€ més F 3 b 4-01 2 o 5" faira 1T:45 - 10:45 I5E JRE
2.2 e 6.2 feira das 19h00 as 19h45
- i1 0-03 1" g B" faira 18:45 - 10:45 15 ILTHE
. = -
ACROBATICA = 3 04-03 Sdbado 8:30 - 1100 g Hi
Formativa Mista 28,00€ més i a4 4
3.2 feira das 17h30 as 18h30 & o 3 S4bado 100+ 130 0E He
5.2 feira das 17h30 as 18h30 1.1 34-03 3" o B" fgira 17:45 - 1845 125¢€ JLTSE
Sabado das 9h30 as 10h30 .
26 =03 4" g 6" faira 18:45 - 1045 £V AT T1T54
AcroReal / representacao 33,00€ més
3.2 feira das 18h45 as 20h15 ) @201 3* & 5° beira 1T:45 - 16:45 5 M5E
5.2 feira das 18h45 as 20h15 12 (iF i} ] 4% 3 @* Paira 18:45 . 10:45 125§ 12T5€
Sabado das 10h30 as 12h30
INFANTIS £k 0201 Edbado 230 - 11:00 W€ HE
BASIC GYM 28,00€ mé
mes 34 B2 &ahado 14:00 - 12:30 o Pl |
3 - 5 anos: 4.2 feira das 17h30 as 18h20
& 6.2 feira das 18h as 18h50 35 0201 4" & B° fasira 17:45 - $8:45 325¢€ 2275¢
LOCALIZADA / PILATES 33,00€ més INKCIADOS 00-09 Sabaco 1100 - 13:00 R25¢€ st
2.2 4.2e 6.2 feira das 19h45 as 20h45 43 03-99 4" g 6" faira 18:45 - 10:45 5L 1275 €
RITMICA JUVEKIS | 0g-a7-3 2% g Peira 18:30 - 1045 NE 5L
Nivel | - 4.2 e 6.2 feira das 18h00 as 18h55 AR BE-07 Sahadn 80 - 1100 ME ME
Nivel Il - 3.2 e 5.2 feira das 18h30 as 19h25 | 28,00€ més PETIFES > e = -
Nivel lll - 3.2 e 5.2 feira das 19h30 as 20h25 6282 0&-0 0 5 faira 100 - 98: b ¢
Pré-Representagio 28,00€ més il 4 | ADULTOS Oominga 0815 - 10:30 5E FLEE
3.2 e 5.2 feira das 20h30 as 21h30 = {0 A M & el B s brE 8 o e Rkl o I 6 R R~ T d Prd-0 s palbe - AT
Representacao 35,00€ més i [ s |—— . ST
SCRIGAD BBE |+ WENY JUILHE 2014 FOTD =
4.2 e 6.2 feira das 19h30 as 21h15 oAl ATOTD S FATOaWEN LETOS:! ki =i
Sabado das 10h30 as 13h30 RESMOVACAD Wi & WAENS JULHD 3074 & ACTUALIZACAD DE DARDS
T Al T B e e M e el d de rasme de gjnieas
= WIT EQLIFAMENTE ML+ CARTAD CICHIR = .
ROPE SKIPPING (CORDAS) 28,00€ més \1 et _._“,':_ wp b=
4 .2 feira das 18h30 as 19h30
6.2 feira das 19h00 as 20h00 OB Pkl AN TES - DO APHLSE ST A L ba Ot A, S DESCURS 10 Sas M ssai diahes
Sabado das 9h30 as 10h30 " Tapdes v vy gadrriss wfrpr glarapise == drctulle ddn U sardenacs @ Foosie de Flnied Hew! 5010




