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A sede do Real Sport Clube vai receber o II 
Open de Futebol de Mesa no próximo dia 1 de 

fevereiro. A competição é organizada pela seção 
de Subbuteo do clube, sob a responsabilidade 
do professor José Santos. Os interessados em 
participar podem inscrever-se na receção do 
Real Sport Clube ou pelo endereço de email 
realsportclube.subbuteo@gmail.com até às 
19h00 do dia 29 de janeiro. O II Open de Futebol 
de Mesa terá início pelas 9h45.

Alguns atletas de kickboxing, da tutoria do 
mestre António Duarte, vão participar em 

mais uma prova a contar para a Taça da Asso-
ciação de Kickboxing de Lisboa. Em competição 
vão estar todos os escalões de Light Contact 
(cadetes, iniciados, juvenis, juniores, seniores e 
veteranos) e juniores e seniores em Full Contact 
/ K1 Rules. A prova está agendada para dia 7 de 
fevereiro.

BREVES Editorial

O Setor de Formação de Futebol do 
Real SC atingiu mais um patamar de 
excelência com notoriedade reco-
nhecida pelos seus pares e congé-
neres. Pela primeira vez na história 
dos Campeonatos Nacionais, desde 
que está em vigor o presente forma-
to, uma equipa que integra o Grupo 
de Apuramento onde estão inseri-
dos a Benfica SAD e a Sporting SAD, 
apurou-se para a Fase Final, em de-
trimento, neste caso da Sporting SAD 
que pela primeira vez no seu histo-
rial de sucessos. Todos sabemos 
das evidentes e naturais diferenças 
de potencial entre estes clubes e os 
restantes em competição. Não é de 
equiparação que queremos realçar, 
mas sim da justeza desportiva do 
inédito objetivo alcançado. Não foi 
por demérito dos restantes clubes 
em competição, mas sim, por méri-
to dos que alcançaram o resultado 
em questão. Objetivo alcançado, sim, 
porque desde o início da presente 
Época, que entendemos, (Direção do 
Futebol, Coordenação e Equipa Téc-
nica) em boa razão, que era um ob-
jetivo possível de alcançar. Possível, 
porque os dados que esta equipa tra-
zia ao longo das anteriores Épocas 
desportivas aqui prestadas no Real 
SC, que poderiam perspetivar uma 
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competitividade equitativa neste es-
calão e competição. Uma significati-
va base da composição desta equipa 
teve desde o escalão de Infantis pres-
tações competitivas positivas quando 
em confronto direto com estes dois 
clubes de referência da formação 
de futebol a nível nacional, anterior-
mente referidos. Todo o trabalho de-
senvolvido anteriormente por estes 
jogadores e pelas equipas técnicas 
respetivas iria culminar com o exce-
lente trabalho efetuado pela presen-
te equipa técnica que soube continu-
ar e acrescentar valor técnico, pos-
tural e essencialmente de ambição 
a este grupo. Assim, é com enorme 
orgulho e satisfação, que por parte 
de todo o Setor de Formação de Fu-
tebol do Real SC nos congratulamos 
por este feito alcançado pela Equipa 
de Juniores B (Juvenis), que desta 
forma agradece à Direção, Sócios e 
Todos os adeptos do Real Sport Clu-
be, o apoio, investimento, importân-
cia e carinho dedicado a promoção 
da Formação de Futebol no Real SC.

O Setor de Formação de Futebol 
do Real Sport Clube

Kickboxing

Subbuteo

O Real Sport Clube vai apresentar a core-
ografia «Há mais em Nós» em Alhandra 

no dia 28 de fevereiro. Este esquema estreou 
no ano passado a propósito do evento «Dan-
çar para Ajudar», da autoria da professora de 
dança Sandra Sofia Santos. Esta apresentação 
surge depois do convite endereçado à turma do 
RSC pelo Conservatório de Música e Dança de 
Alhandra. «O grupo de seis pessoas (alunos e 
ex-alunos do clube) vai levar a palco uma co-
reografia de contemporâneo onde o individua-
lismo é posto em causa, destacando a impor-
tância de olharmos o outro que nos rodeia», 
explica a professora.

A turma do Coração Vivo realizou o passeio 
de Ano Novo no dia 15 de janeiro. Cerca de 

50 pessoas, na larga maioria alunos do projeto, 
assistiram à revista de Filie La Feria «Portugal 
à gargalhada» no Teatro Politeama, em Lisboa. 
«Costumamos fazer sempre uma atividade 
mais ligada ao aspeto cultural. Já visitámos 
vários museus e esta será a terceira vez que 
vamos ao teatro», disse o responsável pelo Co-
ração Vivo, Carlos Dias. 

Dança

Coração Vivo

ARCO-ÍRIS
CENTRO DE APOIO ESCOLAR 

E EXPLICAÇÕES

www.arcoirisestudo.com
arcoiris@arcoirisestudo.com

Tel/Fax. 214 374 200
Telem. 918 765 918

Praceta Fernão Lopes, n.º 3  
2745 Massamá
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WAKO Portugal já é 
uma realidade

O kickboxing tem vivido, desde 2008, problemas no seio da Federa-
ção Portuguesa da modalidade. O mestre António Duarte esclarece 
a história e dá a boa nova sobre a criação da WAKO Portugal.

KICKBOXING

A WAKO é a associação internacional 
que congrega as associações de kick-
boxing todo o mundo. Em Portugal não 

havia, até ao passado dia 13 de dezembro, 
nenhuma organização que representasse 
de forma oficial a WAKO. Agora essa já uma 
realidade e a Associação de Kickboxing (AK) 
do Centro e a AK de Lisboa abriram portas 
à apresentação deste projeto. As provas da 
modalidade são agora promovidas pela Fe-
deração Portuguesa de Kickboxing e Mu-
aythai (FPKM) ou pela WAKO Portugal e por 
serem organismos independentes deixa de 
se questionar a legalidade das competições, 
enquanto os processos de reconhecimento 
dos órgãos diretivos da FPKM ainda decor-
rem em tribunal.
Mas toda esta história é um pouco complexa 
e por isso pedimos ao mestre António Duarte 
para nos esclarecer. Em 2007, o então presi-
dente da FPKM abdicou do cargo por motivos 
pessoais. Uma vez que faltava pouco mais de 
um ano para que fossem realizadas eleições, 
os restantes membros da direção elegeram 
Ana Vital Melo para terminar o mantado até 
ao próximo escrutínio. «Como era uma pes-
soa influente, todos pensamos que seria be-
néfico para o kickboxing. Mas ela fez pouco 

ou nada pela modalidade e em 2008 só uma 
associação, a do Algarve, a apoiava para a 
reeleição. Todas as outras queriam elege-
ram a lista presidida por Mário Fernandes», 
explicou o mestre do Real SC. Ana Vital de 
Melo impugnou o resultado e pediu uma pro-
vidência cautelar ao tribunal para que nada 
fosse alterado nos órgãos sociais da FPKM. 
Estava criada a confusão e a discórdia, havia 
duas direções para a mesma instituição. 

Ao longo dos anos, o caso tem vindo a arras-
tar-se pelos tribunais. De um lado, está Ana 
Vital de Melo que não reconhece as eleições 
de 2008 e queria, entre outras coisas, que 
o escrutínio acontecesse de acordo com o 
calendário olímpico e que, nesta altura, to-
das as atividades, graduações, workshops 
e competições realizadas sem o seu aval 

fossem anuladas. Ana Vital de Melo é pre-
sidente da FPKM reconhecida pelo Institu-
to Português do Desporto e da Juventude 
(IPDJ). Do outro lado, está Mário Fernandes 
cuja direção é apoiada pela maioria dos pra-
ticantes, treinadores e associações. Para o 
tribunal, as providências cautelares não têm 
qualquer validade e este é reconhecido como 
presidente da direção da FPKM por ter sido 
eleito num escrutínio legal em 2008.
«Sempre que temos provas ou competições 
organizadas por nós, há sempre o fantasma 
da ilegalidade e temos de mostrar os docu-
mentos do tribunal que atestam a verdade 
e que aquilo que fazemos cumpre todos os 
requisitos legais», afirmou António Duarte. 
No seguimento destes constrangimentos, 
a WAKO tinha mostrado interesse em ser  
representado em Portugal. No final do ano 
passado, reuniu com as duas direções e 
decidiu-se por Mário Fernandes. «O associa-
tivismo é livre em Portugal, pode não ter o 
aval do IPDJ mas isso é o que já acontecia 
em todo o lado com outras modalidades», 
sublinhou o mestre. Apesar das alterações 
associativistas, o calendário das competi-
ções, as provas e as pessoas envolvidas na 
WAKO Portugal mantêm-se. Para mais in-
formações, a WAKO Portugal tem página no 
Facebook (WAKO Portugal) e site na internet 
www.wakoportugal.pt

Verónica Ferreira

Borislav Pelevic, presidente da WAKO Euro-
pa e Mário Fernandes, da WAKO Portugal.

Rua Alves Redol, lote 19, 1.ª sub-cave esq.
Bairro S. Jorge 2620-213 RAMADA 

Email: dispapel@netcabo.pt
Tel. 21 980 24 37 - Fax: 21 980 27 85

Materiais e equipamentos
•	 Escritório
•	 Higiene

•	Desenho
•	 Informática
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Av. Egas Moniz, Lote 82, Loja Dt.ª
2745-760 MASSAMÁ — Telf.: 21 438 15 14

— Encerra ao Domingo —

4.ª Feira — Cozido à Portuguesa
6.ª Feira — Feijoada à Transmontana

• Grelhados no Carvão
• Posta à Mirandês

“O Mirandês”
Restaurante - Marisqueira

O Real defrontou a princial equipa do Sporting onde joga o melhor atleta nacional, Jorge 
Theriaga (último à direita da imagem).

Ficha Técnica
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Sporting joga no Real com o melhor 
jogador nacional de bilhar

O arranque do Campeonato Nacional da 1.ª Divisão, da zona sul, juntou na sede do Real Sport Clube a 
equipa A da casa e a principal do Sporting Clube de Portugal.

BILHAR

A partida tinha-se como difícil pela qua-
lidade técnica da equipa visitante. O 
Sporting tem na sua formação Jorge 

Theriaga, considerado por unanimidade dos 
jogadores do Real SC como o melhor a nível 
nacional. Apesar da qualidade do adversá-
rio, os jogadores da casa debateram-se o 
melhor que puderam. No final do encontro, 
o marcador confirmou a preferência e o 
Sporting venceu 2.5 contra 1.5 do Real SC A.
Noutro encontro, a contar para o Campe-
onato Nacional da 2.ª Divisão, zona sul, os 
Dragões de Lisboa 1 bateram-se de frente 
com a equipa B do Real SC. A partida ficou 
empatada 2 – 2 com vitória dos jogadores 

do Real Luís Campos, no segundo jogo, e 
Umbelino Rodrigues, na última partida. Por 
fim, e ainda nesta competição, a equipa C do 
Real SC perdeu frente à ABL – Bola Branca 
1 por 1 – 3. 
O Real SC tem três equipas de bilhar (ou 
carambola) no Campeonato Nacional, uma 
na primeira divisão e as restantes na se-
gunda. Um dos jogadores da equipa A, Jú-
lio Cortes, afirma que não há comparação 
entre snooker, pool e bilhar. O primeiro só 
agora começou a aparecer em Portugal. O 
pool é mais conhecido e comercial. Há mui-
tas pessoas a jogar pool, homens e mulhe-
res, também porque dá mais dinheiro. «As 

inscrições são mais caras, mas os prémios 
são mais aliciantes», explicou. Também ele 
jogou pool durante mais de 15 anos. «De-
sisti quando tive oportunidade de ir a Las 
Vegas disputar o título mundial, porque te-
nho medo de andar de avião. Nessa altura 
virei-me para o bilhar», disse. Ao abdicar 
da carreira no pool, também abriu mão dos 
prémios monetários que poderia vir a arre-
cadar. No bilhar, o investimento é grande, os 
tacos podem custar entre 150 e 10 mil euros 
e os prémios nas competições são, muitas 
vezes, simbólicos ou material de jogo, em 
contraste com os vários milhares de euros 
nos prémios das competições de pool. 
Mas as diferenças não ficam pelos prémios. 
Também o espirito competitivo faz do bilhar 
uma modalidade ímpar. «Há muito individu-
alismo e competição mesmo entre os mem-
bros das equipas», revelou Júlio Cortes. 
«Sei que há pessoas que quando perdem 
ficam com mal entendidos entre colegas», 
acrescentou. Apesar da competitividade, o 
bilhar é um desafio à concentração e supe-
ração individual. Por isso, o responsável da 
seção de bilhar do Real SC convida todos os 
associados, homens e mulheres, a experi-
mentarem a nossa sala e as nossas mesas 
porque o bilhar é um desporto para todas 
as pessoas.

Verónica Ferreira
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Bailarinas participam 
em Gala de Dança

Na sequência do convite à turma de dança, a professora Sandra 
Santos apresentou duas coreografias em Vila Franca de Xira.

DANÇA 

O espetáculo aconteceu no passado dia 
13 de dezembro inserido na Gala de 
Natal de Ginástica e Dança no pavilhão 

da localidade de A-dos-Loucos, concelho de 
Vila Franca de Xira. 
A assistir estiveram várias dezenas de pes-
soas entre familiares, amigos e convidados 
das modalidades participantes. O Real Sport 
Clube levou duas turmas da dança. A pri-
meira interpretou um dos temas mais po-
pulares da atualidade, «All about the bass» 
de Maghan Trainor. A apresentação não teve 
tema especifico como explicou a coreogra-
fa. Foi «uma coreografia muito descontraída 
e com as meninas muito coquetes como a 
música pede», disse a professora. A outra 
turma de dança coreografou um tema mais 
pesado da sociedade civil, o bullying. Apesar 
de não ter sido muito ensaiada, «devido ao 
pouco tempo de aulas» que tiveram, esta 
apresentação tinha como objetivo «pôr as 
alunas a pensar no tema e demonstrar que 

Fati e João Sousa 
reforçam Moreirense

Melhor marcador do Real SC 
2014/2015

Marcos Pereira operado 
com sucesso

devem fazer frente aos que praticam tais 
atos». 
Apesar da classe, glamour e qualidade com 
que as nossas bailarinas se apresentaram, 
o local deixou muito a desejar. As condições 
do pavilhão não eram as melhores mas ape-
sar das adversidades, a professora Sandra 
como as suas alunas honraram o compro-
misso e atuaram. No final, a coreografa do 
Real Sport Clube quis justificar-se e agrade-
cer a todos. «Devo fazer um agradecimento 
aos pais pela compreensão das condições 
degradantes e pelo frio a que fomos sujei-
tos. Só permaneci no local pelas minhas 
alunas e pelo entusiasmo delas, caso con-
trário teria abandonado a gala nos primeiros 
cinco minutos que entrei no pavilhão».
No geral, a professora considera que «as 
coreografias foram muito bem recebidas 
pelo público e muito elogiadas pelos pais 
das alunas».

Verónica Ferreira

O médio Ença Fati e o defesa-central João 
Sousa são agora os mais recentes reforços 

do Moreirense. Os dois jovens jogavam Pro-
-Nacional de AFL ao lado dos «Bravos do Pe-
lotão». O luso-guineense Fati, de 21 anos, e o 
português João Sousa, de 20 anos, assinaram 
contrato com o Moreirense até 2017. 

Nelson: 15
Fati: 8
Carreira: 4
Sérgio: 3
Mota: 2

Elton: 2
Morgado: 2
Casimiro: 1
Sousa: 1
Monteiro: 1

BREVES

Estes são os melhores marcadores da equia 
sénior do Real Sort Clube (listagem reunida até 
12 de janeiro)

O jovem guarda-redes 
do Real SC foi operado 
ao ombro na sequência 
de uma lesão. A cirurgia 
demorou três horas mas 
correu bem. O «Bravo do 
Pelotão» vai estar afasta-
do das redes uns meses. 
Força Marcos!
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Real Spor Clube (RSC) - Como avalia este 
último mandato?
Orlando Gomes (OG) - Foram dois anos em 
que esta equipa me acompanhou não deu 
tréguas ao desafio que os sócios do Real SC 
nos mandataram. Penso que agora é tempo 
de nos julgarem pelo desempenho das 
funções que cada um de nós se compro-
meteu.

RSC – Qual foi o relacionamento que 
manteve com o Real SC?
OG – Nem sempre foi um relacionamen-
to a nível de grupo fácil. A estratégia 
dentro do clube mudou em termos de 
decisão e, nas reuniões, nem sempre 
foi passível discutirem-se ideias e for-
mas para tomar sempre a melhor de-
cisão para os problemas mas no final 
conseguimos, quase sempre, comutá-
-los. A nível de funcionários levo uma 
experiência que vai deixar saudades. Os co-
laboradores estiveram sempre disponíveis e 
demonstraram o seu carinho e dedicação ao 
clube. Aos técnicos e aos atletas reconheço-
-lhes a vontade e o orgulho de serem parte 
integrante deste grande Clube que querem 
ver crescer mais a cada dia.

RSC – Decorridos estes anos de mandato, 
como estão as finanças do clube?
OG – Quando aceitámos este desafio tínha-
mos plena consciência e conhecimento de 
que a situação financeira era crítica mas 
não alarmante. Era preciso trabalhar muito 
e controlar bem as despesas, fazer alguma 
austeridade e pensar em pagar aos nossos 
credores para que eles sentissem que o Real 

SC era merecedor de confiança. O Real SC 
neste momento está financeiramente sane-
ado apenas com as suas contas correntes 
como qualquer empresa. Este foi o nosso ob-
jetivo e estou feliz por mim mas muito mais 
pelo Real SC.

RSC – Qual a obra feita durante o mandato?
OG – Não será tão demonstrativa como nós 
desejaríamos e outros quereriam mas é 
mais palpável em muitas pequenas obras de 
manutenção que só quem as utiliza pode re-
conhecer. Não tenho dúvidas que o próximo 
executivo vai receber o clube em condições 
de se poder balançar para novos investimen-
tos, mas atenção que sejam controláveis 
com as receitas e alguns apoios que possam 
vir de alguns parceiros.

RSC – Como vê o clube hoje em comparação 
com início do mandato?
OG – Não tenho dúvidas de que o Real SC vol-
tou hoje a ser um clube respeitado, desejado 

«Levo uma experiência 
que vai deixar saudades»

Agora que se aproxima o final do mandato do nosso presidente, Orlando Gomes deu uma entrevista ao 
boletim do Real Sport Clube para fazer o balanço destes últimos dois anos.

ENTREVISTA

e apetecível a qualquer elenco que se queira 
candidatar à sua liderança. Mas atenção, não 
nos iludamos com promessas feitas apenas 
no papel, não tenho dúvida que no momento 
certo todos os nossos associados irão saber 
o que querem para o futuro deste grande 

clube. Temos eleições em março e es-
pero ver aquela Assembleia repleta e 
participativa para que sintam que o Real 
está vivo e de boa saúde. Em termos 
desportivos, têm realizado um trabalho 
exemplar. Os diretores e os técnicos de 
futebol orgulham-nos e honram-nos em 
todas as classes com um nível de re-
sultados muito positivos. Todos acredi-
tamos que neste momento tudo aponta 
para que a equipa sénior nos leve de vol-
ta à segunda divisão nacional. Mais uma 
vez, o Real vai estar representado a nível 
internacional através das nossas ginas-
tas rítmicas em Helsínquia, na Finlân-

dia, para competirem com mais de 50 países.

RSC – Depois das eleições, vai continuar por 
perto?
OG – Não vou estar assiduamente no clube 
mas irei manter-me sempre atento a toda a 
vida que se irá desenvolver dentro do Real 
SC. Sinto que este é o dever de qualquer 
associado que tem dedicação ao seu clube. 
Acredito que tanto o presidente como toda 
a equipa que me acompanhou nesta longe 
caminhada, honrará o apoio e o terem acre-
ditado em que nós seriamos capazes de diri-
gir este clube com honestidade, seriedade e 
muito querer. A todos o meu muito obrigada 
e nunca deixem de acreditar em alguém.

Verónica Ferreira

Av. 25 de Abril, 43 B • Massamá • 2745-384 QUELUZ
Tel.: 214 374 866 / 214 375 555 • Fax: 214 372 681

Email: geral@imossamo.com • Site: www.imossamo.com

Facilidades de Pagamento sem Juros

Praceta do Abraão, n.º 9 – C/V Esq. Loja Monte Abraão / geral@funeabraao.com

ATENDIMENTO PERMANENTE 24H  TEL. 214 303 577 

FuneAbraão Vipfuner
Agência Funerária

GRUPO

Serviços fúnebres & Logística Lda

Responsável Técnico  
Jorge Dinis Matos

962 737 798

www.funeabraao.com

Estamos disponíveis para o ajudar. Apoio e profissionalismo

FUNERAIS DESDE 

650€

O futuro do Real SC também passa por aqui.
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INSCRIÇÕES ABERTAS 
Para crianças em idade 

PRÉ-ESCOLAR 
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1º CICLO 
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18.ª Jornada
Casa Pia 1-4 Real SC

Os jovens jogadores da formação 
de juvenis A conseguiram ir para 
além de todas as expetativas, pro-

varam que o trabalho e o esforço recom-
pensam e terminaram a primeira fase 
do campeonato no segundo lugar  (Ben-
fica, Real SC e Sporting). Nunca antes 
uma equipa da formação do Real SC ha-
via conseguido ficar à frente das equipas 
principais do 
Campeonato 
Nacional de 
Juniores B.
No passado 
domingo, dia 
11 de janeiro, 
o Casa Pia 
recebeu o 
Real SC para 
a 18.ª jor-
nada. Logo 
na primeira 
parte o Real 
SC entrou confiante e conseguiu chegar 
ao intervalo com uma larga vantagem 
no marcador, 0-3. No segundo tempo 
os jovens fecharam a defesa sem nunca 
esquecer o caminho até à baliza adver-
sária e sempre que possível procura-
ram finalizar em golo. Decorriam pou-
cos minutos da segunda parte quando o 

Real SC marcou mais um golo. Antes do 
apito final o Casa Pia ainda conseguiu 
reduzir para 1-4. Os golos do Real SC 
foram apontados por Rodrigo, dois por 
Moitas e outro por Zidane. Daniel mar-
cou o golo do Casa Pia.
Quando soou o fim do jogo, o êxtase inva-
diu o campo. Técnicos e jogadores fes-
tejaram entre eles e com a claque que 
os apoiava o feito histórico. O capitão da 
equipa, Zidane, comentou a partida. «O 
mister já nos tínhamos pela frente. Esta 
foi uma vitória importante para a equi-

pa mas agora vamos continuar lutar na 
segunda fase», disse. O treinador, Filipe 
Martins, relembrou que «esta foi a pri-
meira vez que o Benfica ficou de fora». 
«Foi um jogo com uma carga emocio-
nal muito forte sobre as equipas. O Real 
sempre esteve nos lugares cimeiros 
mas nunca no primeiro, conseguimos 

Jovens fazem 
história no Real

A primeira fase do campeonato nacional de juvenis A – série D ter-
minou com o Real SC no topo da classificação, à frente de equipas 
como o Sporting.

CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS A – SERIE D 

aproveitar as ultimas duas jornadas 
para conseguir subir e isso foi o mais 
difícil porque havia sempre a pressão 
de se poder morrer na praia», disse. 
Agora o caminho não será mais fácil e o 

mister reco-
nhece que a 
segunda fase 
será para 
ser jogada 
pelo prazer 
porque os 
resul tados 
não serão 
fáceis de 
c o n s e g u i r , 
as equipas 
que vamos 
e n c o n t r a r 

são muito fortes. «Todos os jogos daqui 
para a frente vão ser difíceis», concluiu. 
Mas para já não podemos deixar de dar 
os parabéns a estes jovens pelo traba-
lho e dedicação aplicados. Continuem 
assim! Parabéns juniores! Parabéns à 
equipa técnica!

Verónica Ferreira
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STARS FOOTBALL LEAGUE

STARS FOOTBALL LEAGUE

Real SC 1 -  0 Cova da Piedade

O Real recebeu em casa o Cova da Pie-
dade para mais um jogo da Futere Stars 
Football League a 17 de dezembro. Re-
ferente a 7º Jornada. Com uma derrota 
e contra o Barreirense o Real recebeu e 
venceu por 1-0 a difícil equipa do Cova 
da Piedade.
Num jogo em que o resultado teima-
va em não aparecer, mas os pequenos 
Bravos do Pelotão tiveram que puxar 
dos galões para que aos 93 minutos 

Real SC 6 -  0 Charneca Caparica

No dia 3 de Dezembro 2014 pelas 21,15 
horas realizou-se mais um encontro de 
futebol a contar para Future Stars Foo-
tbaalll League.
O Real SC recebeu a simpática equipa 
da Charneca da Caparica que goleou 
por 6-0. Num jogo em que os Bravi-
nhos do Pelotão não tiveram qualquer 
dificuldade em vencer pois o adversário 
não era tão forte como se esperava mas 
foi um bom teste para o jogo frente ao 
Cova da Piedade. Fica ainda por realizar 
a 6.ª Jornada que será contra o Vitoria 
de Setúbal. Casos do jogo o Real entrou 
mais forte e determinado em vencer a 
partida como demostrou durante os 
90 minutos de jogo, o Real foi a equipa 
mais perigosa não dando espaço ao ad-

Golo no último minuto

Bravinhos do Pelotão 
goleiam na Margem Sul

STARS FOOTBALL LEAGUE

Alcochetense 1 - 6 Real SC

A partida foi totalmente dominada pelo 
Real. Logo aos dois minutos de jogo um 
lance individual de Marcelo que isola 
Chico este faz o primeiro golo para o 
Real. Em Dia de Reis, a nova data passa 
a ser dia 6 de Janeiro dia de São Mar-
celo. No dia que Marcelo realizou uma 
grande exbição,mas atenção, grande 
atitude, grande determinação e grande 
vontade e demostração de bem jogar 
futebol. Todos eles merecem destaque, 
por esta grande vitória em que os jovens 
jogadores dos juniores deram bem nas 
vistas, jogando bom futebol, trocando 
a bola como o Mister pedi-o acima de 
tudo uma grande atitude de humildade.
Uma palavra para Gonçalo que uma vez 
mais demostrou estar a travessar um 
bom momento de forma e a responder 
que o Real pode contar com ele seguro, 
confiante, determinado, ágil, humilde 
e em grande forma. Para os jogadores 
dos juniores que são menos utilizados 
um nota muito positiva para que os 
Misters possam apostar neles no futu-
ro. Par aos dois jogadores chineses, o 
CAO e o YOU, estiveram bem e o Rafael, 
guarda-redes, esteve seguro, confiante 
e determinado.

António Lourenço

Em dia de 
São Marcelo
O Real deslocou-se Alcochete 
para mais uma jornada noctur-
na em que estava bastante frio 
jogo a contra para a Stars Foo-
tball League,onde defrontou e 
derrotou o Alcochetense.

sousa dentro da área remata forte a dar 
a vitória ao Real, que soma mais uma 
vitória. O Real falhou muitos golos até 
podia ter goleado, mas a equipa adver-
sária defendia como podia, mas como 
este torneio também serve para que o 
Mister possa ver os jogadores menos 
utilizados e para poder assim dar mi-
nutos de ritmo de jogo aos jogadores, 
foi uma prestação não muito exibicional 
mas que foi o suficiente para vencer o 
Cova da Piedade por 1-0.

António Lourenço

versário, pela qualdade dos seus joga-
dores que demostraram eficásia e uma 
garnde visão de jogo.
O destaque vai para Tiago Carreira pelo 
que jogou e pelos seus três golos que 
marcou sendo um sério candidato ao 
melhor marcador da Future Stars Foo-
tbaall League, que soma já seis golos 
em três jogos em que efectuou, outros 
destaques vão para os jovens juniores, 
como Francisco «Matic» Marcelino, 
Ruben Pires, João Rodrigues, Fernan-
dinho, Miguel (guarda-redes), uma pro-
messa para o futebol do Real, Varela, 
Nogueira, Esteves e André Silva, que 
bem merecem destaque neste campeo-
nato Future Stars Footbaall League que 
têm jogado ao lado dos Bravos do Pelo-
tão e que bem jogam. Parabéns...

António Lourenço
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V. Setúbal 3 - 3 Real SC
Neste desafio estava em disputa o pri-
meiro lugar, se o Real vence-se iguala-
va o Vitória de Setúbal, num jogo bem 
disputado em que as jovens promessas 

Jogo muito bem disputado
Realizou-se no dia 30 de Dezembro 2014 o jogo em atraso entre as duas equipas Vitoria de Setúbal e 
o Real Sport Clube.

se portaram como verdadeiros heróis. 
Há que dar os parabéns a estes jovens 
parques se bateram contar uma equipa 
que tem algum valor, mas atenção, o 
Real teve que jogar contar 14 elemen-

tos: 11 jogadores e a equipa de arbitra-
gem que foi o elo mais fraco: foi sem 
dúvida e à vista de quem assistiu ao 
encontro a equipa de arbitragem, mui-
to péssima em que mais tarde admiti-o 
que tinha errado, mas já nada podia ser 
remediado. Duas grandes penalidades, 
inexistentes, contra o Real. Dois penal-
tis contra o Vitória de Setúbal em que 
o árbitro não assinala, mas o resultado 
estava feito e a equipa de arbitragem 
tudo fez para que o Real fosse derro-
tado, mas os pequenos bravinhos do 
pelotão disseram que estavam no Pi-
nhal Novo para vencer a partida só que 
o árbitro não deixou. É de louvar toda 
atitude deste jogador que uma vez mais 
demostraram que têm qualidade para 
irem além-fronteiras, Parabéns equipa.

António Lourenço

Nota da redação

Antes do começo do jogo foi feita uma 

merecida pequena homenagem a um 

feito histórico na vida deste clube:- Real 

Sport Clube: os Juniores B passaram 

á face seguinte para se encontrar o 

campeão nacional de Juniores B com o 

Sport Lisboa e Benfica, deixando para 

traz o Sporting Clube de Portugal. 

Parabéns á equipa técnica, dirigentes, 

jogadores e aos seus familiares pelo 

carinho que têm dados aos seus filhos, 

pelo brilhante campeonato que fizeram.

António Lourenço

PARABÉNS REAL SC
O público parece estar a fazer as pazes com a equipa de futebol sénior. Os sócios e simpatizantes têm respondido ao pedido que se tem feito para apoiarem a equipa. Vocês têm sido o 12.º jogador do Real, tem sido muito importante a presença do público, dá calor humano, força mental e transmitem um carinho muito especial aos jogadores. Eles merecem. Muito obrigado. À claque, também o nosso obrigado pela presença porque todos juntos somos mais fortes, e todos unidos seremos os vencedores.

António Lourenço

O vosso apoio é FUNDAMENTAL

Parabéns a uma pessoa que tem sido 
importante por esta longa caminhada 
que estes jovens fizeram até aqui. Um 

senhor que poucos dão importância, pelo 
trabalho, pelo esforço, pela dedicação 

e que tudo tem feito para poder manter 
toda esta estrutura do Real quer no 

Futebol Sénior, quer no futebol jovem, só 
quem ama o desporto e o futebol é que 

consegue triunfar. Parabéns, Luís Neves.
António Lourenço

Para o Luís Neves

LISBOA (Sede)

Horta dos Bacelos, Lote 13

2696-655 Sta. Iria de Azóia

Tel.: 21 953 52 60

Fax: 21 953 52 69

email: geral@tratomaquinas.pt
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AFL PRÓ-NACIONAL

Montelavarenses  0 - 3 Real SC 
A primeira grande oportunidade foi para 
o Real, aos 3 min. num cruzamento lar-
go de Morgado. Daí em diante, o jogo foi 
totalmente dominado pelo Real, que se 
podia adiantar no marcador se não fos-
se a má pontaria de Luís Mota. Estava a 
ser muito difícil entrar na área do Mon-

Real soma nova goleada

Vitória suada sobre o Pêro Pinheiro

12.ª Jornada

telavar, os jogadores fechavam bem as 
redes de Salgadinho. Foi preciso esperar 
pelo intervalo para que o Real pode-se 
dar rumo ao que vinha procurando du-
rante a primeira parte em que o resulta-
do foi de zero a zero.

2.ª Parte
Rui Sousa deixou Sérgio e Luís Mota no 
balneário e fez entrar para os seus luga-
res, Tiago Carreira e Marcelo. A história 
do jogo mudou aos 47 min. num lance 
dentro da grande área do Montelavaren-
ses, grande penalidade a favor do Real; 
chamado a converter o castigo máximo 
Nelson Mendes a fazer o primeiro e para 
o Real: aos 55 min. foi a vez de Carreira 
que tinha entrado par o lugar de Mota 
num canto apontado por Morgado, Car-
reira de cabeça a fazer o 2-0. Aos 57 min., 

Rua Casal do Olival, Lote A-3 | 2745-739 Massamá | Telefone: 21 430 74 07/8

Farmácia Neill
Pedrosa

Neill
Ortopedia e Perfumaria

coração vivo INSTITUIÇÕES QUE APOIAM O PROGRAMA “CORAÇÃO VIVO”coração vivo INSTITUIÇÕES QUE APOIAM O PROGRAMA “CORAÇÃO VIVO”

Nelson Mendes, é rasteirado dentro da 
grande área e nova grande penalidade. 
“Fati” é chamado a converter o castigo 
máximo que permite a defesa de Sal-
gadinho. A tranquilidade só aconteceu 
mesmo ao minuto 67 com o grande mo-
mento do jogo; grande jogada desta feita 
por Fati com um remate em jeito e bem 
colocada fez a bola entrar sem qualquer 
hipóteses para Salgadinho, que nada po-
dia fazer para evitar o golo. Grande golo 
de Fati a coroar a sua exibição. Fica para 
a historia do Real mais uma grande exi-
bição dos bravos do pelotão que somam 
10 vitórias e dois empates mas a curio-
sidade é que Gonçalo guarda-redes esta 
a 120 minutos sem sofrer qualquer golo.

António Lourenço

13.ª Jornada
V. Setúbal 3 - 3 Real SC

O Real SC não fez um bom jogo, mas foi 
suficiente para arrancar os três pontos 
a equipa adversária. Houve algumas al-
terações no plantel do Real, para que o 
técnico Rui Sousa pudesse dar a possibi-
lidade aos restantes jogadores do plan-
tel com menos jogos realizados. Não foi 
por ter havido alterações que a vitória foi 
difícil. O Pêro Pinheiro apresentou novi-
dades no plantel, caso do Ascenso e de 
Pelé, que ambos passaram pelo Real.

O jogo não teve grandes casos, o Real 
foi sempre mais dominador e com mais 
posse de bola, em que algumas ocasi-
ões podia ter marcado mais cedo, mas 
como a sorte parecia não estar do nosso 
lado, tiveram que puxar das armas que 
tinham para abrir a muralha que estava 
montada. Os marcadores de serviço fo-
ram, Nelson de grande penalidade por 
derrube a Marcelo dentro da Área do 
Pero Pinheiro aos 42 minutos da primei-
ra parte que o n.º 27- Nelson Mendes 
não perdoou. O Real começou a 2.ª parte 
a vencer por uma bola a zero, estava à 

procura do segundo golo, até que uma 
falha da defesa do Real permite a Pelé 
do Pêro Pinheiro chegar ao empate, de-
corriam 53 minutos. Não conformados 
com o empate, os jogadores foram à 
procura do golo da vitória que chegaria 
aos 58 minutos e por Fati como ele sabe 
fazer e pela força vindo do exterior. Mas 
o Pêro Pinheiro estava a vender cara a 
derrota, onde a equipa de Pedro Abranja 
ia levando o resultado perigoso até final 
da partida, com uma justa e suada vitória 
do Real de Massamá.

António Lourenço
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BENFICA 	 15	 14	 0	 1	 61	 4	 42

CASCAIS	 15	 9	 3	 3	 34	 20	 30

SPORTING	 15	 9	 2	 4	 46	 21	 29

AT. CACÉM	 15	 9	 2	 4	 34	 16	 29

OEIRAS	 15	 7	 7	 1	 46	 25	 29

CAC	 15	 7	 6	 2	 36	 21	 27

REAL SPORT CLUBE	 15	 6	 6	 3	 31	 24	 24

SL OLIVAIS 	 15	 5	 5	 5	 27	 26	 20

CF UNIDOS	 15	 6	 1	 8	 29	 41	 19

ATLÉTICO CP	 15	 5	 3	 7	 33	 32	 18

DAMAIENSE	 15	 3	 6	 6	 25	 34	 15

CENTRAL 32	 15	 4	 2	 9	 19	 39	 14

FUT. BENFICA	 15	 3	 4	 8	 18	 32	 13

SÃO JOÃO DE BRITO	 15	 3	 4	 8	 16	 38	 13

ORIENTAL	 15	 3	 1	 11	 15	 52	 10

FONTAINHAS	 15	 1	 0	 14	 11	 56	 3

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

INICIADOS C - AF LISBOA 1ª DIVISÃO SÉRIE 2

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º 

13.º

14.º

15.º

16.º

INICIADOS - AF LISBOA DIVISÃO DE HONRA

SPORTING 	 16	 15	 1	 0	 70	 9	 46

BELENENSES	 16	 13	 1	 2	 43	 11	 40

BENFICA	 16	 12	 2	 2	 44	 13	 38

SACAVENENSE	 16	 10	 3	 3	 39	 16	 33

AT. POVOENSE	 16	 8	 3	 5	 17	 18	 27

ESTORIL PRAIA	 16	 7	 3	 6	 27	 17	 24

LOURES	 15	 7	 3	 5	 21	 19	 24

CAC	 16	 7	 2	 7	 23	 33	 23

SP. LOUREL	 16	 5	 3	 8	 19	 39	 18

LINDA-A-VELHA	 16	 5	 3	 8	 28	 29	 18

CIF	 16	 5	 3	 8	 14	 16	 18

LOURINHANENSE	 15	 5	 1	 9	 16	 37	 16

JUVENTUDE CASTANHEIRA	 16	 4	 2	 10	 13	 26	 14

REAL SPORT CLUBE	 16	 3	 1	 12	 12	 39	 10

TORREENSE	 16	 3	 0	 13	 24	 48	 9

CD REGUENGO	 16	 2	 1	 13	 8	 48	 7

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º 

13.º

14.º

15.º

16.º

SPORTING	 14	 13	 1	 0	 76	 11	 40

BENFICA B	 14	 13	 0	 1	 64	 5	 39

LINDA-A-VELHA	 15	 10	 2	 3	 52	 14	 32

CAC	 15	 9	 4	 2	 28	 19	 31

FUT. BENFICA	 15	 7	 4	 4	 24	 25	 25

LOURINHANENSE	 15	 7	 1	 7	 28	 26	 22

ESTORIL PRAIA B	 15	 5	 7	 3	 28	 23	 22

1.º DEZEMBRO	 15	 6	 3	 6	 15	 24	 21

CARREGADO	 15	 5	 4	 6	 26	 27	 19

CASA PIA B	 15	 5	 4	 6	 20	 24	 19

REAL B	 15	 5	 2	 8	 15	 31	 17

SINTRENSE	 15	 3	 4	 8	 20	 33	 13

ADCEO	 15	 2	 5	 8	 17	 47	 11

TENENTE VALDEZ	 15	 2	 2	 11	 18	 39	 8

JUVENTUDE CASTANHEIRA	 15	 1	 4	 10	 11	 60	 7

ALTA LISBOA	 15	 2	 1	 12	 15	 49	 7

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

JUVENIS B - AF LISBOA DIVISÃO DE HONRA

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º 

13.º

14.º

15.º

16.º

OEIRAS	 16	 15	 1	 0	 86	 3	 46

REAL SPORT CLUBE	 16	 14	 2	 0	 96	 12	 44

CASCAIS	 16	 13	 2	 1	 67	 20	 41

1.º DEZEMBRO	 16	 11	 1	 4	 80	 13	 34

AT. CACÉM 	 16	 10	 0	 6	 47	 28	 30

ARSENAL 72	 16	 9	 2	 5	 39	 23	 29

EAS TURCIFAL	 16	 9	 1	 6	 48	 30	 28

CR FOOT	 16	 6	 0	 10	 27	 42	 18

AT. MALVEIRA	 16	 5	 1	 10	 12	 65	 16

IGREJA NOVA 	 16	 4	 1	 11	 15	 48	 13

ALGUEIRÃO	 16	 4	 0	 12	 21	 68	 12

NS ALCABIDECHE	 16	 2	 2	 12	 13	 61	 8

RIO MOURO	 16	 1	 3	 12	 20	 65	 6

TALAÍDE	 16	 1	 0	 15	 16	 109	 3

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

INICIADOS - AF LISBOA 1ª DIVISÃO SÉRIE 1

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º 

13.º

14.º

BELENENSES C	 13	 13	 0	 0	 145	 7	 39

REAL SPORT CLUBE	 13	 12	 0	 1	 78	 17	 36

1.º DEZEMBRO	 13	 11	 0	 2	 87	 17	 33

SACAVENENSE C	 13	 9	 0	 4	 88	 17	 27

SP. LOUREL	 13	 9	 0	 4	 72	 31	 27

OS MONTELAVARENSES	 13	 7	 1	 5	 50	 34	 22

CD BELAS	 13	 7	 0	 6	 26	 32	 21

ARSENAL 72	 13	 6	 0	 7	 41	 60	 18

ALGUEIRÃO	 13	 5	 2	 6	 41	 47	 17

EF BELÉM 	 13	 4	 0	 9	 21	 54	 12

MTBA	 13	 3	 0	 10	 28	 93	 9

AT. CACÉM 	 13	 2	 1	 10	 19	 74	 7

SINTRENSE 	 13	 1	 0	 12	 21	 99	 3

MEM MARTINS	 13	 0	 0	 13	 3	 138	 0

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

INFANTIS 7 - AF LISBOA SÉRIES D1 SÉRIE 5

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º 

13.º

14.º

REAL SPORT CLUBE	 16	 13	 3	 0	 41	 10	 42

VILAFRANQUENSE	 16	 10	 5	 1	 38	 19	 35

OEIRAS	 16	 9	 4	 3	 29	 18	 31

SP. LOUREL	 16	 8	 5	 3	 26	 18	 29

LOURINHANENSE	 16	 7	 5	 4	 17	 16	 26

AT. TOJAL	 16	 7	 4	 5	 26	 27	 25

AT. POVOENSE	 16	 6	 6	 4	 25	 21	 24

SANTA IRIA	 16	 5	 7	 4	 29	 26	 22

CARREGADO	 16	 6	 3	 7	 20	 19	 21

AT. CACÉM	 16	 6	 3	 7	 21	 29	 21

ALVERCA	 16	 6	 2	 8	 13	 18	 20

COUTADA	 16	 5	 2	 9	 24	 26	 17

UNIÃO TIRES	 16	 3	 4	 9	 11	 21	 13

FUT. BENFICA	 16	 3	 3	 10	 17	 38	 12

OS MONTELAVARENSES	 16	 1	 5	 10	 11	 26	 8

PÊRO PINHEIRO	 16	 0	 5	 11	 13	 29	 5

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

SENIORES - AF LISBOA PRO-NACIONAL

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º 

13.º

14.º

15.º

16.º

REAL SPORT CLUBE - Futebol • Época 2014/2015 • Classificações

BENFICA	 18	 14	 3	 1	 80	 14	 45

REAL SPORT CLUBE	 18	 14	 1	 3	 48	 18	 43

SPORTING	 18	 13	 3	 2	 82	 7	 42

SACAVENENSE	 18	 13	 3	 2	 42	 13	 42

NS RIO MAIOR	 18	 7	 2	 9	 40	 34	 23

ALVERCA	 18	 6	 3	 9	 24	 38	 21

ATLÉTICO CP	 18	 4	 4	 10	 34	 44	 16

CASA PIA	 18	 4	 2	 12	 29	 46	 14

GRAP	 18	 3	 3	 12	 15	 50	 12

PORTALEGRENSE	 18	 0	 0	 18	 10	 140		 0

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

JUVENIS - NACIONAL SÉRIE D

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

BENFICA	 3	 3	 0	 0	 15	 1	 9

SPORTING	 3	 3	 0	 0	 9	 1	 9

OEIRAS	 3	 2	 0	 1	 6	 4	 6

CASA PIA	 3	 2	 0	 1	 4	 7	 6

REAL SPORT CLUBE	 3	 2	 0	 1	 3	 3	 6

SACAVENENSE	 3	 3	 1	 1	 5	 1	 4

BELENENSES	 3	 3	 1	 2	 3	 5	 3

ALMADA	 3	 3	 0	 2	 2	 4	 1

CAC	 3	 3	 0	 3	 2	 12	 0

ESTORIL PRAIA	 3	 3	 0	 3	 1	 12	 0

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

INICIADOS A - NACIONAL SÉRIE F

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

BENFICA	 18	 17	 1	 0	 63	 6	 52

SPORTING	 18	 14	 1	 3	 50	 13	 43

OEIRAS	 18	 13	 0	 5	 38	 19	 39

SACAVENENSE	 18	 9	 4	 5	 29	 14	 31

BELENENSES	 18	 8	 1	 9	 28	 32	 25

REAL SPORT CLUBE	 18	 5	 4	 9	 12	 24	 19

CAC	 18	 4	 2	 12	 11	 34	 14

CASA PIA	 18	 4	 1	 13	 13	 48	 13

ESTORIL PRAIA	 18	 3	 3	 12	 15	 42	 12

ALMADA	 18	 3	 3	 12	 14	 41	 12

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

JUNIORES C - NACIONAL SÉRIE F

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

MARINHENSE	 18	 10	 6	 2	 25	 11	 36

LOURES	 18	 11	 3	 4	 43	 21	 36

ALVERCA	 18	 10	 6	 2	 40	 21	 36

REAL SPORT CLUBE	 18	 9	 6	 3	 25	 14	 33

CALDAS	 18	 9	 2	 7	 30	 28	 29

SINTRENSE	 18	 6	 2	 10	 24	 29	 20

O ELVAS	 18	 5	 2	 11	 19	 37	 17

SL CARTAXO	 18	 4	 4	 10	 23	 41	 16

MAFRA	 18	 3	 5	 10	 24	 32	 14

AC SANTARÉM	 18	 3	 4	 11	 25	 44	 13

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

JUNIORES A - 2.ª DIVISÃO SÉRIE D

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

3.º REAL SPORT CLUBE	 28	 PONTOS

1.º REAL SPORT CLUBE	 36	 PONTOS

INFANTIS 7 - AF LISBOA SÉRIES D1 SÉRIE 8

INFANTIS 7 - AF LISBOA SÉRIES E2 SÉRIE 5

SPORTING	 8	 8	 0	 0	 85	 3	 24

REAL SPORT CLUBE	 8	 5	 1	 2	 50	 23	 16

ALGUEIRÃO	 7	 5	 1	 1	 22	 11	 16

LINDA-A-VELHA	 8	 5	 0	 3	 22	 20	 15

SL OLIVAIS	 8	 4	 1	 3	 19	 29	 13

ASS. TORRE	 6	 3	 0	 3	 10	 32	 9

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

BENJAMINS 7 - AF LISBOA TRAQUINAS SÉRIE A

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

BELENENSES	 12	 12	 0	 0	 151	 9	 36

REAL SPORT CLUBE	 12	 11	 0	 1	 100	 14	 33

CENTRAL 32	 11	 9	 0	 2	 102	 23	 27

MIÚDOS TALENTOSOS	 11	 7	 0	 4	 55	 32	 21

LINDA-A-VELHA	 12	 6	 1	 5	 56	 44	 19

9 ABRIL TRAJOUCE 	 12	 6	 0	 6	 39	 55	 18

                      CLUBES	 J	  V	      E      D	      BOLAS     P

INFANTIS 7 - AF LISBOA SÉRIES E1 SÉRIE 5

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º
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ESCOLA FUTEBOL Real Sport Clube 

HORÁRIOS E MENSALIDADES 2014/2015 

ESCALÃO CLASSE ANO NASC. DIAS HORAS MENS. * DESCONTO 
IRMÃOS 30 % 

TR
AQ

UI
NA

S 

11 07-06 2ª e 5ª feira 18:45 - 19:45 32,5 € 22.75 € 
12 07-06 Sábado 9:30 - 11:00 30 € 21 € 

13 07-06 3ª e 6ª feira 17:45 - 18:45 32,5 € 22.75 € 

14 07-06 Sábado 11:00 - 13:00 30 € 21 € 

16 07-06 4ª e 6ª feira 17:45 - 18:45 32,5 € 22.75 € 

17** 07-06 2ª e 5ª feira 17:45 - 18:45 35 € 24.5 € 

BE
NJ

AM
IN

S 

21** 05-04 2ª e 5ª feira 17:45 - 18:45 35 € 24.5 € 

22 05-04 3ª e 6ª feira 18:45 - 19:45 32,5 € 22.75 € 
23 05-04 Sábado 9:30 - 11:00 30 € 21 € 

24 05-04 Sábado 11:00 - 12:30 30 € 21 € 

25 05-04 4ª e 6ª feira 17:45 - 18:45 32,5 € 22.75 € 

26 05-04 4ª e 6ª feira 18:45 - 19:45 32,5 € 22.75 € 

INFANTIS 31** 03-02 2ª e 5ª feira 17:45 - 18:45 35 € 24.5 € 
32 03-02 4ª e 6ª feira 18:45 - 19:45 32,5 € 22.75 € 
33 03-02 Sábado 9:30 - 11:00 30 € 21 € 

34 03-02 Sábado 11:00 - 12:30 30 € 21 € 

35 03-02 4ª e 6ª feira 17:45 - 18:45 32,5 € 22.75 € 
INICIADOS 42 01-00 Sábado 11:00 - 13:00 32,5 € 22.75 € 

43 01-00 4ª e 6ª feira 18:45 - 19:45 32,5 € 22.75 € 

JUVENIS 51 99-98-97 2ª e 4ª feira 18:30 - 19:45 35 € 24.5 € 
PETIZES 61/81 09-08 Sábado 9:30 - 11:00 30 € 21 € 

62/82 09-08 2ª e 5ª feira 18:00 - 18:45 30 € 21 € 
XXL 71 ADULTOS Domingo 09:15 - 10:30 35 € 24.5 € 

* O desconto é efetuado apenas sobre a mensalidade do 1º elemento; ** Turma de Pré-Competição – AFL 
 

INSCRIÇÃO 40 € + MENS JULHO 2015 1 FOTO + FOTOCÓPIA DE DOC. INDENTIFICAÇÃO 

RENOVAÇÃO 30 € + MENS JULHO 2015 + ACTUALIZAÇÃO DE DADOS 

+ KIT EQUIPAMENTO 37,50 € + CARTÃO C/CHIP *** 5 € *** Exceto se já for possuidor do mesmo, de épocas 
anteriores 

 

SÓCIOS PAGANTES – COM APRESENTAÇÃO DA COTA ANUAL 5% DESCONTO NAS MENSALIDADES 

 Todos os valores poderão sofrer alterações por decisão da Coordenação da Escola de Futebol Real S.C. 
 

 
O Coordenador do Sector de Formação de Futebol do Real Sport Clube 
Prof. João Pedro Ferreira 
  

HORÁRIOS MENSALIDADE MENSALIDADEHORÁRIOS MENSALIDADEHORÁRIOS

Modalidades do Real Sport Clube

AIKIDO	 28,00€ mês

3.ª e 5.ª feira das 09h00 às 10h00

	 das 20h30 ás 21h30	

Sábado das 10h30 às 12h00

KRAV MAGA	 28,00€ mês

3.ª e 5.ª feira das 21h00 às 22h00

CAPOEIRA
Nível I	 30,50€ mês

2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 19h00 às 20h00

Nível II	 30,50€ mês

2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 21h30 às 23h00

JUDO
Escolinhas:	 28,00€ mês

- 2.ª e 4.ª feira das 18h30 às 19h15

Entre os 9 e 13 anos:	 28,00€ mês

- 2.ª e 4.ª feira das 19h15 às 20h00

Mais de 13 anos:	 28,00€ mês

- 2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 20h00 às 21h30

JU-JITSU	 28,00€ mês

2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 20h00 às 21h30

KARATE – DO – GOJU-RYU
Kids: 3.ª e 5.ª feira das 18h30 às 19h15	 28,00€ mês

Nível I: 3.ª e 5.ª das 19h30 às 20h20	 28,00€ mês

Nível II: 2.ª e 4.ª das 19h30 às 20h20	 28,00€ mês

6.ª feira das 20h00 às 20h50

Nível III: 2.ª e 4.ª das 20h30 às 22h00	 28,00€ mês

6.ª feira das 21h00 às 22h30

Sénior: 3.ª e 5.ª das 16h30 às 17h30	 28,00€ mês

KICKBOXING MUAY - THAI	 33,00€ mês

2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 20h00 às 21h15

SHORINJI KEMPO
Até aos 12 anos:	 23,00€ mês

- 4.ª feira das 19h15 às 20h15	

- 6.ª feira das 19h45 às 20h45 

Adultos	 28,00€ mês

2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 20h45 às 22h15

Combate 

AEROKICK - CARDIOKICK	 28,00€ mês

2.ª e 6.ª feira das 19h00 às 19h45

ACROBÁTICA
Formativa Mista	 28,00€ mês

3.ª feira das 17h30 às 18h30

5.ª feira das 17h30 às 18h30

Sábado das 9h30 às 10h30

AcroReal / representação	 33,00€ mês

3.ª feira das 18h45 às 20h15

5.ª feira das 18h45 às 20h15

Sábado das 10h30 às 12h30

BASIC GYM	 28,00€ mês

3 - 5 anos: 4.ª feira das 17h30 às 18h20 

e 6.ª feira das 18h às 18h50

LOCALIZADA / PILATES	 33,00€ mês

2.ª, 4.ª e 6.ª feira das 19h45 às 20h45

RÍTMICA
Nível I - 4.ª e 6.ª feira das 18h00 às 18h55

Nível II - 3.ª e 5.ª feira das 18h30 às 19h25	 28,00€ mês

Nível III - 3.ª e 5.ª feira das 19h30 às 20h25

Pré-Representação 	 28,00€ mês                                                       

3.ª e 5.ª feira das 20h30 às 21h30

Representação	 35,00€ mês

4.ª e 6.ª feira das 19h30 às 21h15

Sábado das 10h30 às 13h30	

ROPE SKIPPING (CORDAS)	 28,00€ mês

4.ª feira das 18h30 às 19h30

6.ª feira das 19h00 às 20h00

Sábado das 9h30 às 10h30	

Gímnicas

BALLET
Iniciação: 3.ª e 5.ª das 17h50 às 18h20	 23,00€ mês

Nível I: 3.ª e 5.ª das 18h30 às 19h20	 28,00€ mês

Nível II: 2.ª e 4.ª das 18h30 às 19h20	 28,00€ mês

Nível III: 2.ª feira das 19h30 às 20h20	 28,00€ mês

6.ª feira das 19h00 às 19h50

HIP HOP 
Kids I: 2.ª e 4.ª das 18h45 às 19h45	 28,00€ mês

Kids II: 3.ª feira das 19h00 às 20h00	 28,00€ mês

5.ª feira das 19h30 às 20h30

Intermédio: 2.ª e 4.ª das 19h45 às 20h45	 28,00€ mês

Avançado: 3.ª e 5.ª das 20h30 às 21h30	 28,00€ mês

DANÇA ESPANHOLA	 28,00€ mês

Sábado das 12h00 às 13h30

DANÇA MODERNA
Nível I: 2.ª e 4.ª das 17h30 às 18h20	 28,00€ mês

Nível II: 3.ª e 5.ª das 19h30 às 20h20	 28,00€ mês

ZUMBA	 15,00€ mês

Sábado das 11h00 às 12h00

Danças
Turma I	 8,00€ mês

2.ª e 6.ª feira das 08h45 às 09h45

Turma II	 8,00€ mês

3.ª feira das 08h45 às 09h45

6.ª feira das 09h15 às 10h15

Turma III	 8,00€ mês

2.ª e 6.ª feira das 17h00 às 18h00

Órgão / Piano / Guitarra	

5.ª feira das 18h00 às 19h00

	 19h00 às 20h30

Sábado das 10h30 às 12h00

	 12h00 às 13h30

Bateria - �Sábado das 10h30 às 12h00 

e das12h00 às 13h30

Canto - sábado das 12h00 às 13h30

Guitarra Elétrica

5.ª feira das 19h00 às 20h30 

Viola/Guitarra

6.ª feira das 18h-19h e das 19h-20h30

2 instrumentos 

1h: €19 mês

1h30: €28 mês

OU  

1 instrumento 

2 x semana: 

€49 mês

Projetos Coração Vivo (+45 anos)

Música

SUBBUTEO	 10,00€ mês

3.ª feira das 18h30 às 20h00

Futebol de Mesa Consulta toda a informação sobre o REAL SPORT 
CLUBE no nosso site, no facebook e visita a 
nossa sede (rua Firmina Celestino Cardoso, n.10, 
Massamá). 

Junta-te a nós!


